
ひかり園 保育部 

 2026 年 2 月 6 日（金） 

 

保 育 部 だ よ り 
 

 

 先月の後半から時折まとまった雪が降り、スノーウェアを着てお散歩や公園で雪遊びを楽しんだ子どもたち。

寒くてもほっぺを赤くして、白い息を吐いて『ただいまぁ！』と元気な声でお部屋に帰ってくる顔は楽しさと、

喜びに満たされた様子でした。 残念ながら、雪はすぐに解けて道路やお庭のすみっこに固くなって残って 

いるだけになっていますが、また雪が降らないかぁと楽しみにしている子どもたちです。 

 

 

◎ 2 月のねらい  

（ひよこぐみ） 

・信頼できる保育者のもと、自己を発揮して生活する。 

・寒さに負けず冬の自然に触れたり、体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

 

（ことりぐみ） 

・季節の行事や遊びの中で手先、指先を使った制作や感触遊びを楽しむ。 

・思いや主張を受け止められ、安心感を持って過ごす。 

 

（りすぐみ） 

・手洗い、歯磨きや衣服の着脱、排泄など一人で身の回りの事ができることを喜び、自分からしようとする。 

・保育士や友だちと一緒にごっこ遊びや簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

 

 

 

 

 

                   ◎2 月・3 月のよてい 

        

 2 月                    3 月 

              2 日（月） 食べ物の話⑥        10 日（火） お別れ会 

               2 日(月)～6 日（金）まで        12 日（木） 三学期終業式 

                      保育部参観週間       13 日（金） 卒園式 

              20 日（金） 身体測定⑪                 春休み開始（1 号認定） 

                     未満新入園児説明会 

              ２５日（水） 藤沢さんの読み聞かせ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

     登園時にご家庭の玩具類を持ってくるお子様が増えてきています。 

保育に使用しない玩具類、本類は出来るだけ、ご家庭または車の中に置いていただき、 

     登園をする様にお願いいたします。 

 

 

 

       登園時のお子様のロッカー準備ですが、汚れ物を入れるためのビニール袋のセットを 

       必ずお願いいたします。お子様と一緒に登園されるご家族皆さまに周知願います。 

       

 

  

       （ことり組 保護者様） ことり組ではズボン、オムツの脱ぎ履きがだんだんと出来るように  

       なってきています      お子様がご自分で出来るようにロンパースを着用しているご家庭は

出来るだけ、上半身のみの下着シャツに切り替えて頂くようにお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



◎ひかりっこのようす 

 (ひよこぐみ)         お友だちと『タッチ～！』と手を合わせたり、抱き合ったりして仲を深めている 

                      子どもたち。同じおもちゃに手を伸ばしたり側に座って同じ遊びを始めたりと 

                      《お友だちが大好き！》な姿が沢山見られます       

 

 

 

 

     もしもし～？           かんぱーい              

同じ遊びを共有したり、側にいるだけで 

                                        安心したりと、この年齢ならではの関わりを 

                                        大切にしながら、見守っています。 

 

 

言葉のやりとりは少ないながらも、表情やしぐさを通して気持ちを 

伝え合いながら、関わりを楽しんでいます！ 

 

 

 （ことりぐみ） 

  雪が積もった日   みんなで雪の上を歩いてみると、なんだかいい音🎵 

 雪の感触が楽しくてニコニコ笑顔です      

 雪遊びにも慣れてきて、思い思いに 

 楽しめるようになりました    

 

 

 

 

 

 

おやつの前に『手はおひざ！』で、待つことが上手になりました    

 

『うんとこしょ！どっこいしょ！』 

 

 

 

 

                          みんなとってもいい姿勢ですね！りす組への進級に向けて出来る事                

                              増えてきました          『いただきます！』も上手にできるよ           

                           

 

みんなでつながって、力をあわせるよぉ〜   

  



（り す ぐみ）                         

 

新年のごあいさつに、近くの神社に 

みんなで行って来ました。 

                                        『今年も元気にたくさん遊べますように』 

 

 

 

 

 

 

好きな遊びに夢中！アイドルごっこ、 

なりきる姿が可愛いでしょ     

 

 

 

ブロック遊びお友だちと相談 

しながら作ると大きくて 

カッコイイでしょ            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキーウェアをしっかり着て、雪遊びへレッツゴー！ ソリや雪だるま作り、寒さを忘れて楽しむ子ども達です🎵 

 

 

 第 4 回お誕生日会の 

お友だちです！  

 

 

                                                     おめでとう  

                                                        ございます    

 

 

 

 

 


