
ひかり園 保育部 

２０２５年 12 月 5 日（金） 

                     保 育 部 だ よ り 

 

日に日に寒さが増し、冬らしい季節となってきました。１２月になり一年の締めくくりに何かと忙しい 

日が続いていますが、寒さに負けずに元気いっぱい遊ぶ子どもたちの姿に、たくさんのパワーをもらって 

います！ 今年も残すところわずかとなってきましたが、安全安心に過ごしていきたいと思います。 

よろしくお願いします。 

 

◎12 月のねらい 

（ひよこぐみ） ・保育者や友達と関わりながら、好きな遊びを楽しむ。 

・衣服や靴の脱着、スプーン食べなど、身の回りのことに興味関心を持って挑戦していく。 

・冬の外気に触れながら、身体を十分に動かして遊ぶ。 

 

 （ことりぐみ） ・戸外遊びや散策を楽しみながら、冬の自然に触れたり、身体を動かして遊ぶ。 

         ・手洗いや着脱など、簡単な身の回りのことを自分で挑戦し、できたことの喜びを感じる。 

           ・保育者や友だちと言葉のやりとりを楽しむ。 

 

 （りす ぐみ） ・寒さに負けず、戸外で十分に身体を動かして遊び、保育者や友だちとの関わり合いを楽しむ。 

       ・ごっこ遊びや見立て遊び、つもり遊びをとおして言葉のやり取りをしながら 

            イメージを広げて楽しむ。 

 

 

 

 

◎12 月・1 月のよてい 

 

      １２月                       1 月 

       １日（月）〜８日（月）個別懇談会             5 日（月） 保育始め 

        １１日（木） 食べ物の話⑤                  6 日(火) 三学期始業式（箏演奏会） 

          １６日（火） 人形劇鑑賞                   8 日（木） 大石さん読み聞かせ③ 

          １８日（木） わくわくクッキング②クリスマス会    １５日（木） 第４回お誕生日会 

          １９日（金） 身体測定⑨                    ２３日（金） 身体測定⑩ 

          ２３日（火） 二学期終業式                 

          ２４日（水） １号認定冬休み開始（～１月４日） 

          ２６日（金） 保育納め 

          ２７日（土） 年末年始休業（土曜保育有り） 

 

 

 

 



 

 

 

                と 

 

  

＊お迎えの時間が予定時刻よりも３０分以上遅くなる時、お迎え予定の人が変わる時は必ず 

園へ電話連絡をお願いします。 

 

 

  ＊お子様の持ち物全てに記名をお願いします。靴下や新しく買い替えたお洋服など改めて確認を 

   お願いします。記名が薄くなったものも書き直しをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

雪が 10ｃｍ以上積もった日は雪遊び用品を持たせてください。 

大きめの袋にスキーウェア・スノー手袋・ハンガー・スノーブーツを入れていただくよう 

お願いいたします。必ず記名もお願いいたします。 

 

   ＊雪遊びで靴下が濡れてしまうことが多くなります。 少し多めに靴下の替えを入れておい 

てください。 

    また、靴下の長さも足首から５センチ程の長さのあるものをお願いいたします。 

   

   ＊手袋について・・・両手袋をつなぐ紐がある場合は事故防止のため、取り外してから 

持たせていただくようにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎ひかりっこのようす  

（ひよこぐみ） 

公園では、落ち葉などの自然物に触れながら元気いっぱいに遊んでいます♪ 

身体の使い方が上手になって、滑り台やシーソー  

などの遊具も楽しめるようになりました。 

一番人気はすべり台！ すべり台にはいつも順番 

待ちの行列ができていますよ       

 

 

 

 

 

 

 

 うさこににんじん     を『どうぞ！』まだちょっと 

怖くて見ているだけのお友だちもいれば、全然怖がらず 

に触れるお友だちもいます。距離感はそれぞれですが、 

みんな うさこのことが大好きです     

 

 

（ことりぐみ） 

 最近は「自分で‼」と身の周りのことに挑戦する姿が増えてきたことりさん♪ お散歩前の靴下履きは、 

自分の足が思うようにならず苦戦しながらも、みんな上手に履けるようになってきましたよ    

 

 

 

 

 

 『みて！できた‼』の笑顔はとっても輝いています       これからも『できた‼』を増やせるようにサポート 

していきたいと思います！ 

 

 

   落ち葉の中で『ハイ、チーズ   』 

    

 

 

                       お友だちとの関わりも 

                                  ますます増えてきました       

                

 

 

 



  

 

（りす ぐみ） 

 11 月は気持ちのいい秋晴れの日が続き、 

戸外遊びを体いっぱい楽しみました。 

 落ち葉を掛け合って遊んだり、落ち葉の上を 

歩いて〝音″を楽しんだり、茂みのトンネルの  

中でお家ゴッコやかくれんぼを楽しみました    

 畦道散歩では、リンゴ  ・ブドウ             ・ススキ 

などのたくさんの〝秋″を大発見した 

りす組さんでした       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゃ～                                いっくよぉ〜！ 

 

 

                                     神さまお願いきいてね       

 

 

 

 

 

                                        第３回お誕生日会（１０月・１１月・１２月生まれのお友だち） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          おめでとうございます     


