
ひかり園 保育部 

2025 年 10 月 3 日（金） 

 

保 育 部 だ よ り 
 

  気持ちの良い秋晴れに恵まれて、先日無事にヒカリンピックを開催することが出来ました。 

今年は全員が出席となり、それもまた嬉しいことでした。準備から当日まで、保護者の皆様にはご協力を 

いただきありがとうございました。 

  お子様たちの元気いっぱいの表情、成長を感じる場面もたくさんあったと思います。 

これからも職員一同 0 お子様の成長に寄り添い、安心、安全に努めていきたいと思います。 

 

 

  ◎ １０月のねらい  

   （ひよこぐみ） ・戸外でのびのびと体を動かし、秋の移り変わりを感じながら探索遊びを楽しむ。 

             ・身近なものなどに興味・関心をひかれ、好奇心を満たしつつ遊ぶ。 

 

   （ことりぐみ） ・衣類や着脱等身の回りのことを自分でやってみようとする。 

            ・秋の自然を感じながら戸外遊びを楽しむ。 

  

  （り す ぐみ） ・戸外遊びをしながら秋の自然に興味を持ち触れて楽しむ。 

            ・手洗い・服の着脱・服をたたむ・トイレなどのやり方が身につき、自分でやろうとする。 

 

 

 

 

                           ◎１０月・１１月のよてい  

             １０月                     １１月  

            １４日（火） 大石さん読み聞かせ②     ６日（木） フレンズの日 

            １５日（水） フレンズの日           １０日（月） 歯科検診 

 ２３日（木） ひかりっこまつり         ２０日（木） 内科検診 

２４日（金） 身体測定⑦            ２１日（金） 身体測定⑧ 

２７日（月） 参観週間～３1（金）まで    ２６日（水） 第３回お誕生日会 

３１日（金） 焼き芋会              ２７日（木）ヴォルーナトリオ演奏会 

                                            （バイオリン・ビオラ・チェロ） 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

《衣替え》の時期になりました！   お子様のお着換え袋の中身の確認、入れ替えをお願いします。 

                           あわせて、記名の確認もお願いします。 

 

 

 

   《水筒について》  夏の暑い陽ざしもやわらいできて、戸外活動やお散歩が沢山出来るようになって 

                きました。活動の途中で水分補給は引き続き行っていきたいので、もうしばらく 

水筒のご用意をお願いします。 

 

 （りす ぐみ 保護者さま） ・10 月３１日（金）に 焼き芋会があります。 りすぐみのお友だちも、たき火に 

                   さつまいもを投げ入れて焼き芋を楽しむ予定です。当日は炭やすすがつく 

                   可能性がありますので、汚れても良い服装、また、天候によりますが、長袖  

                   長ズボンでの登園をお願いします。 

 

                  ・市立長野図書館に りすぐみさんの描いた『読書感想画』が 

                   展示されます。展示期間は１０月２５日（土）〜１１月９日（日）です。 

                   りすぐみのお友だちの個性豊かな絵をお楽しみください    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎ひかりっこのようす 

 （ひよこぐみ） 

 お友だちの顔を覗き込んでニッコリ笑いかけたり、子ども同士で手を振って挨拶をしたり、お友だちとの 

 関わりが増えてきています。 

 

 

 

 

 

                     それぞれ好きな遊びをしながらもお友だちのことが気になっている様子       

                     これからますますお友だちとの仲が深まっていきそうですね    

   

                           初めての運動会での 

                           『ロケットペンギン』とても 

                           可愛かったですね     

                           保護者の皆さんには 

                           沢山のご協力をいただき、 

                           ありがとうございました！ 

 

 

 （ことりぐみ） 

  運動会ではたくさんのお客さんにドキドキしながらもリズムにかけっこ、とってもがんばりました       

 練習の時から『よーいどん！』が大好きだった 

 ことりさん♪ 体育館でもグラウンドでもみんな 

 ニコニコ笑顔で走っていました！ 

  過ごしやすい季節になって来たので、引き続き 

たくさん体を動かして楽しみたいと思います！ 

 

 

 

 

 

                     

                     お返事も上手になったよ    

 

 

                                       ロケットペンギンもノリノリ♪ 

 

 

 

 



 （り す ぐみ） 

『ワクワクいっぱいの運動会   』  

練習も本番もニコニコで体いっぱい動かして楽しんでいたリズムとかけっこ      可愛いペンギン      になって 

あちこち色んな所へ飛んでいってしまう（飛んでいく～      ）元気いっぱいのりすさん達です     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『みんな大好き！』 

ブロックや粘土遊びに夢中     「みてみて～〇〇できたよ〜！」 「たのしいね～      」サンドイッチに 

鬼のつの、働く車やロケットも！個性たっぷり素敵な作品がいっぱいです    みんなとっても上手です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ９月にお誕生日を迎えたお友だちです    

 

 

 

 

 

 

 


