
  

 

   
 
 
               強く 正しく 明るく 優しい       ２０２５年１０月１５(水) 

                                                                                                                          

  

 

 

 

 

９月２７日（土）に行われたヒカリンピック

は、天候に恵まれ、多くの方々に見守られて、力

一杯の発表ができました。年長さんが中心にな

って、決めてくれたヒカリンピックテーマ「みんな

のきもちとちからをあわせて、いっしょうけんめいや

ってみよう！！」に向かって、園全体が一つになって取り組んできました。各学年の頑張り表にも頑張っ

た過程があらわされています。気持ちと力を合わせて一生懸命頑張った喜びを感じた子どもたちは、これか

らも様々なことに意欲的に挑戦していくことと思います。保護者の皆様には、子どもたちの健康管理、グラ

ウンドの草取り、当日のお手伝い等、たくさんの場面で支えていただきました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 園 だ よ り その２ 

認定こども園 

ひかり園 

 

認定こども園 

ひかり園 

 

子どもの力と考え
を信じて待つ 

「運動会楽しかったなあ！！もう一回やりたいな～！」（子どもたちの声） 

みんなのきもちとちからを合わせて 一生懸命がんばったヒカリンピック！！ 

どの子どもさんも、自分の力を精いっぱい発揮し、それぞれの成長を見せてくれました。 

みんなのがんばりに乾杯！！ 
各クラスとも、リンゴジュースで、乾杯しました。 

やり切った喜びが伝わってきます 

パラバルーンちゃん、ありがとう！またね    。
運動会で共にがんばったパラバルーンや玉入れの

玉を、雑巾できれいにしました。（年中さん） 

ヒカリンピック、みんながんばったね！ 

ジュースでかんぱ～い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

     さつま芋ほり！こんなにおおきないもがあったよ！！ 
今年も良い出来でした！焼きいも会が楽しみ！！ 

 

 

 
 
 
 
 
 

〇運動会が終わった達成感を味わいながら、登園すると「またやりたいね！」ともう一度やりたいという気

持ちが伝わってきて、とても嬉しく感じた。運動会の絵を描くと、思い出しながらとても大きくひとりず

つ思い出に残った絵を描いていた。それぞれ絵にも頑張った証がでていた。（年長さん 週の記録より） 

〇「運動会楽しかったね！お父さん、お母さん泣いたって言ってたよ！」とそれぞれ家に帰ってからの様子

を園で話をしてくれる姿がたくさんみられた。「楽しかったからもう１回やりたいね！」と話をする姿もみ

られる。（年長さん 「週の記録」より） 

〇ヒカリンピックでは“見せたい”思いが力となり“楽しい”思いと合わさり成果が発揮され、こどもたち

も演技をしながら「できたね」「やった～」と喜んでいた。ヒカリンピックまでの体調管理・精神面でのフ

ォロー、様々な面でご協力いただき無事に終了した。まだまだヒカリンピックごっこは続くので、それは

楽しみだ。（年中さん 「週の記録」より） 

〇念願のヒカリンピックがんばったね！のジュースの日。「テーブルのお友だちだけでなくて、みんなでかん

ぱいしたい」との声が上がり、給食前にみんなで輪になって乾杯をした。１回だけの乾杯でなく、何度も

違うともだちとパックジュースを打ち合わせ、ニコニコなこどもたちだった。（年中さん 「週の記録」より） 

〇お家でビデオを見た子どもたちは「年長さんの競技がかっこいい！」と言っていた。自由遊びで靴下を脱

ぎだしたため、「組体操みたいだね」と言うと「組体操やりたい！」と他の子ども達も集まってきた。一人

技を見よう見まねでやってみると「もう一回！」と楽しくて仕方がない様子が見られた。すみれ組の子ど

も達に見てもらい、「またお兄さんお姉さんに教えてもらえたらいいな」と次の期待を持つ子ども達だっ

た。年長に憧れをもっている今、やりたいことをサポートしていきたい。（年少さん 週の記録より） 

〇ヒカリンピックで何を頑張ったのかを子ども達に問いかけると、「消火完了言うこと！」「ダンスのイェイ

を言う事頑張ったよ！」「大きく動くこと！」「にこにこでやること」とそれぞれの頑張ったところを教え

てくれた。練習の時から体を大きく動かす事や笑顔で行う事を伝えていたが、当日は練習以上に張り切っ

て楽しそうにしている姿が見られた。運動会の練習を通して、今まで踊っていなかった子どもも踊る場面

を見せてくれたり、かけっこのお返事の声が小さかった子がとても大きな声で「はい！」と言っている姿

があり、成長を感じた。（年少さん 週の記録より） 



 

～お 知 ら せ と お 願 い ～ 
 

〇１０月２０日（月）から、水筒は不要です（幼稚部）。毎日のご用意ありがとう

ございました。  

○１０月３０日(木)に焼きいも会があります。学年ごと畑で栽培し、みんなで収

穫したサツマイモを食べます。当日は、トレーニングウエアで、９：２０までの登園にご協力く

ださい。 

〇りす組、幼稚部園児が描いた“読書感想画”が市立長野図書館にて１０月２５日(土)～１１月９

日(日)まで展示されます。ぜひ、ご覧ください。  

 


