
ひかり園 保育部  

２０２５年９月５日（金） 

保 育 部 だ よ り 

 

 

  記録的な暑さが続いている今年の夏ですが、最近では朝、夕に秋の虫の声が聞こえ、トンボの飛び交う 

姿が見られるようになってきました。 とはいえ日中はまだまだ暑いですね。 

子どもたちは暑さに負けずに元気よく日々の活動を行い保育室からは毎日元気で楽しそうな声が聞こえて 

きます。 元気な子どもたちですが、気付かないうちに夏の疲れが出やすくなっていますので、様子をよく見て

過ごしていきたいと思います。 

 

 

◎９月のねらい 

（ひよこぐみ）  ・体を動かして遊ぶ楽しさや気持ちよさを味わう 

・遊びや生活の中で、友達や保育者と一緒に触れ合うことを楽しむ 

 

  (ことりぐみ)  ・簡単な言葉や態度で保育者に気持ちを伝え、安心して過ごす。 

            ・一人でできることが増えていく喜びを感じる。 

            ・散歩などを通して自然に触れ、季節の変化を感じる。 

 

  （りす ぐみ）  ・音やリズムに合わせて体を動かすことを楽しむ。【ろけっとぺんぎん】 

            ・絵本などのイメージを友だちと共有して、ごっこ遊びを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

◎９月・１０月のよてい 

 

       ９月                              １０月 

         ４日（木） おひさま広場⑤                 １４日（火） 大石さん読み聞かせ② 

        １７日（水） 避難訓練⑤                    １５日（水） フレンズの日 

        １８日（木） 身体測定⑥                    ２３日（木） ひかりっこまつり 

                ヒカリンピック総練習              ２４日（金） 身体測定⑦ 

        ２６日（金） 引渡し訓練（ヒカリンピック前日準備）    ２７日（月） 参観週間～３１日（金）まで 

        ２７日（土） ヒカリンピック・おひさま広場⑥       ３１日（金） 焼き芋会（食べ物の話④） 

 

 

 

 



◎ひかりっこのようす 

（ひよこ ぐみ）  毎日暑かった８月。そんな暑い日にはやっぱり水遊びです！ 

水を手足でバシャバシャしたり、じょうろの水を体にかけたりしながら、体中で水の感触や冷たさを楽しみまし

た‼空き容器を水の中に沈めて、ブクブク出てくる空気の泡の音や様子を楽しんだり、容器から容器に水をジ

ャーッと移し替えることを楽しんだり、色々な発見をしながら、夏ならではの遊びを満喫したひよこ組です！ 

 

 

 

 

 

 

 

                                      ９月から入りました     

                                   沢山遊んで、保育園を大好きになってね♪ 

 

 

 

 

  （ことり ぐみ） 

猛暑で暑かった 8 月、水遊びを思い切り楽しみました♪プールの中でダイナミックに手足をバタバタと 

動かしたり、プリンカップに水を汲んで出したりしてニコニコの笑顔の姿が見られました       

暑い日は毎日プール遊びを楽しみました                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お友だちが気になりながら、一緒に遊ぶ姿もたくさん 

でてきました    

 

 

 

 

 

 



  （りす ぐみ） 

暑い夏、プールは気持ち良くていっぱい楽しめたね！ 

 

 

 

 

 

 

                                       みんなで輪になってお茶休憩    この時ばかりは 

                                       静かなりすさんです！ 

新しいブロック『ニューブロック』が仲間入り「見て！」 

  とオリジナル作品を嬉しそうに見せてくれます！ 

 

 

 

 

 

                                        粘土を丸めたり伸ばしたりするのが上手に 

なってきたよ！粘土遊びはゆったりタイムです♪ 

  

     

                  平均台の上は慎重に       

                  慣れてくると 

                     歩いて渡れるよ！ 

 

 

 

 

                                    体育館でヨーイドン☆ ヒカリンピックが楽しみです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 歳のお誕生日おめでとう～ 

発表頑張ったね！ 


