
                                                        ひかり園 保育部 

２０２５年８月８日(金) 

保 育 部 だ よ り 

 

 厳しい暑さが続く中 子どもたちは笑顔で元気に飛び回っています♪ 水遊びで心も身体もスッキリと 

して、たくさん遊び、たくさんご飯を食べて、たくさん眠って、たくましく成長していく姿が楽しみです。 

水分補給や適度な休憩などにも気を付けて、元気に過ごせる環境を整えていきたいと思います。 

 

 

◎８月のねらい 

 （ひよこぐみ）  ・水の感触や音など、心地良さを感じながら水遊びを楽しむ。 

・体調を気にかけてもらいながら、暑い夏を気持ちよく、元気に過ごす。 

 

（ことりぐみ）   ・身の回りのことを自分でやってみようとする。 

            ・スプーンを使って食事をする。 

 

（り すぐみ）  ・水遊びの着替えや食事、トイレなど、保育者の声掛けで出来ることは自分でしようとする。 

          ・絵本や玩具の正しい使い方、片付け方を知り、大切に扱う。 

 

 

 

 

 

                      

 ◎ ８月・９月のよてい  

                               

             8 月                   ９月 

18 日（月） 二学期始業式      ４日（木） おひさま広場⑤ 

２２日（金） 身体測定⑤        ８日（月） 平和のお話し 

２５日（月） 避難訓練④       １７日（水） 避難訓練⑥ 

２８日（木） 第二回お誕生日    １８日（木） ヒカリンピック総練習 

                       １９日（金） 身体測定⑥         

                       ２６日（金） 引き渡し訓練 

                       ２７日（土） ヒカリンピック（おひさま広場⑥） 

                      ２８日（日） ヒカリン予備日 

                      ２９日（月） 通常保育 

 

 

 

 

 



◎ひかりっこのようす 

（ひよこぐみ） 

 

                 お水に触ると 

                        ヒンヤリしていて気持ちいい！ 

                        手でバシャバシャすると水が 

                        飛んできて楽しいな♪ 

                        顔に水がかかっても平気だよ       

 

 

                         すっかり水と仲良しになり 

                         夢中で楽しんでいます     

                         キラッキラの笑顔がとても 

                         かわいいですね    

 

 

 

 

 （ことりぐみ） 

水遊びを沢山楽しんだ７月                   

最初は水遊びを怖がって大泣きだったお友達も今では水遊びが大好き    プールの中に入って遊べるように 

なりました          水遊びが大好きだったお友だちも遊び方がダイナミックになってきました。    

まだまだ長い夏水遊びを楽しんで行きたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

おばけなんてないさのお歌を歌った７月      そこからおばけが大好きに     

「おーい！おばけさーん   今日はどこから出てくるかな♫」 

 

今日はトマト食べたから赤いオバケに変身だ     

「うわ～      」 

 

 

 

 

 

 

    おばけさんタッチ！       



（り すぐみ） 

 

 ７月から本格的にプール遊びが始まりました。水遊びを楽しみにしていた子と、お水が少し苦手で 

ドキドキしている子と反応は様々でした。 １週間過ぎたころから、お水にもすっかり慣れて、顔に 

かかってもへっちゃら！体全体で楽しみ、夏を満喫しています  

衣類の着脱も自分でやろうと頑張っている子どもたちです       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  プール遊びをおやすみの日には涼しい体育館で 

 ボールやフラフープを使って、汗びっしょりに 

 なりながら遊んでいます    

   ヒカリンピックに向けてのかけっこ練習にも 

 力が入ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             ７月にお誕生日を迎えたお友だちです    

 

 

 

 

 

 

 


