
  

 

   
 
 
              強く 正しく 明るく 優しい      2025 年６月１３日(金) 
 
いよいよ今年も梅雨に入りました。蒸し暑かったり、夏が来たように暑かったり…が繰り返されていま

すね。そんな中、園での子どもたちは、園庭や近くの公園で体を思いっきり動かし、いい汗かいています！ 
 

☆         フレンズの日（6月２日（月））異年齢のふれあい         ☆ 
 

ひかり園では、異年齢交流を大切にし、年間数回の「フレンズの日」を行っています。大きい子は、小

さい子の気持ちを考えサポートすることで、思いやりの気持ちや優しい気持ちを持ちます。大きな子の優

しさに触れた小さな子は、自分がしてもらったように、小さな子にやさしくするようになります。 

６月２日のフレンズの日も、そんな場面がたくさん見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
    毎日の ≪ひかりっこ≫     

 

   

 

子どもたちは、朝のお遊びや外遊びで、虫集めに夢中です。いろいろな虫をつかまえて、その動きを観察

しています。その中で、「トゲトゲ怪獣、みつけた！！」という声が、あちらこちらから聞こえてきます。

トゲトゲ怪獣とは？はたして？と思っていましたが、可愛い“あの虫”が生まれたよ

うです    。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 園 だ よ りその２ 

認定こども園 

ひかり園 

 

子どもの力と考え
を信じて待つ 

トゲトゲ怪獣が、テントウムシになった？！（年中さん）   

 
見てみて、

トゲトゲ怪

獣の水槽に

テントウム

シがいる

よ！ 

霧吹きで、シ

ュッシュッ！

元気でね。 

年上の子どもたち

は、年下の子ども

の歩く速さに合わ

せたり、ブランコ

から落ちないよう

に気を使ったりし

ています。やさし

いね！！ 

フレンズの日でりす組と年少さんと一緒に緑ヶ丘公園へ出かけた。行きはりす組と手を繋ぎ、歩幅を合わ

せながら慎重に進む姿があった。どの子もペースを小さい子に合わせてあげる様子があった。手を繋いで

いた子がどこか行きそうになった時は、「どうしよう？！」と戸惑いながらも、優しく「こっちだよ！」と

声を掛けてあげる様子がみられた。年下の子どもをみて、自分たちは１番大きいお兄さん、お姉さんなん

だ！と張り切る姿や「お手本にならなくちゃ」と頑張る様子がたくさんみられた。（年長児 週の記録より） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

性教育のお話をきいた。「プライベートゾーンって聞いたことあるよ！」などそれぞれ思いを言葉

にしながら聞く姿があった。水着で隠れるところは見せてはいけないことやみんな違ってみんない

いんだよねと話を理解する様子が見られた。ふざけてプライベートゾーンを見せてる姿もみられて

いたので、話を聞いて今後なくなっていくように見守っていきたい。（年長児 週の記録より） 

テントウムシの絵本を読んでからトゲトゲ怪獣（テントウムシの幼虫）を集めていた子ども達。朝、

着替えを終えたあと、一人の子が「テントウムシいるよ！」と興奮気味に教えてくれた。それにつら

れ、ほかの子も一緒に見ようとみんなで覗き込み「どこどこ！？」と探していた。テントウムシの姿に

なったのがよほど嬉しかったようで、登園してきたお友達に次々と報告し、みんなで覗き込んでいた。

テントウムシの形になったことをきっかけに、たくさんの子も頻繁に見るようになった。“楽しい！”

“気になる！”の輪が全体に広がって来てくれることが楽しみだ。（年中さん 週の記録より） 

赤ちゃんと同じ重さのお人形

たちを抱っこしました。かわ

いい！髪もあるね！。 

シークレットパーツ（ゾーン）は、お家の人で

はない人には見せません。服を着ます。 

知らない人に誘われたり、いやなことを言われ

たら、「いやだ！」と言って、逃げます。 

おうち性教育 （６月４・６日）  年長さん 

 アミイさん（助産師さん方）から「性とからだ」についてお話していただきました。  
 
「助産師と 年長児の子ども達と一緒に楽しく、やさしく、性について考える時間です。 

プライベートゾーンとは？  ぼくの体・わたしの体って？ 

みんなはどうやって産まれたの？   こどもの人権とは？ 

子どもにどう伝えればいいのかな？（アミイさんパンフレットより） 」 

M先生のおなかの中の赤ちゃんの心臓の音を聞かせてもらいまし

た。トントントントン…かわいくて元気な鼓動が聞こえてきました

    。みんな真剣に聞いています。みんなも、そうだったよ…     

 



 

  

～お 知 ら せ と お 願 い ～ 

 

〇歯科検診結果から 

 歯科検診の結果、奥歯までしっかりと磨けていない子が多くいました。毎日の仕上

げ磨きをしっかりとお願いします。お子様とのスキンシップの時間にもなります。必

要があれば、早めに歯科医の受診をお願いします。 

 

〇令和６年度公定価格について、後日コドモン配信にてお知らせしますので、ご確認ください。 

 

〇送迎の際に、お子様が園内から道路に飛び出すことのないよう、ご注意ください。また、園周辺をお車で

走行する際は、徐行運転にご協力ください。 

 また、長野市こども未来部保育・幼稚園課からも、次のような注意喚起文書が届いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過日、他県の保育園の駐車場において、1 歳児のお子さんと送迎の乗用車による交通事故がありまし

た。特に小さいお子さんは、車の運転者からは見えにくく、注意が必要です。 

送迎の際には、必ずお子さんと手をつなぎ、歩いていただくようお願いいたします。また、駐車

場内では、運転前に車両の周辺を確認することや徐行運転をする等、安全運転に心がけてください。 

日々、お忙しいことと存じますが、時間と気持ちに余裕を持って行動していただくよう、ご協力をお願

いいたします。 


