
                                         ひかり園 保育部 

                                                           ２０２５年 ６月６日（金） 

                          保 育 部 だ よ り 
 

  衣替えとなり、そして梅雨入りの時期となってきました。 

年々暑くなる日も早くなり、日中は暑く朝夕は冷え込んだりと、気温差の激しい日も続きますね。 

急激な気温の変化に大人も子どもも体調を崩しがちになりますが、お家でしっかりと食事、休息をとって 

これからの季節に備えていきましょう。 

 戸外でも、お部屋でも子ども達が健康的に楽しく過ごせるように、配慮、工夫をしていきたいと思います。 

 

◎6 月のねらい 

（ひよこぐみ） ・安定した生活リズムの中で、安心してのびのびと過ごす 

・ハイハイや伝い歩き、一人歩きなどをしながら、身体を動かすことを楽しむ 

・草花や砂など、色々な自然物に触れながら、戸外で過ごす心地良さや楽しさを感じる 

 

（ことりぐみ） ・身の回りのことに興味を持ち保育者と一緒にやってみようとする 

・お友達との簡単なやりとりを知る 

 

（り す ぐみ） ・泥、砂、水（雨）などの感触を味わい、そこで生まれる変化を楽しむ 

           ・簡単な身の回りのことに興味を持って、自分からやろうとする 

 

 

 

 

◎6 月・7 月のよてい 

 

         6 月 2 日（月） フレンズの日       7 月  ３日（木） ワクワククッキング① 

              5 日（木） おひさま広場②         10 日（木） 避難訓練③ 

              9 日（月） 歯科検診・読み聞かせ      14 日（月） 食べ物の話② 

             20 日（金） おひさま広場③         17 日（木） おひさま広場④ 

             23 日（月） 避難訓練②            ２４日（木） 一学期終業式 

             2４日（火） フレンズの日           ２５日（金） 身体測定④ 

             25 日（水） 第一回お誕生日会       ２５日（金）〜８月１７日（日）１号認定夏休み 

             ２６日（木） 内科検診 

             ２７日（金） 身体測定③ 

             

 

 

             



◎ひかりっこのようす 

(ひよこぐみ) 気持ち良い天気の中、5 月はたくさん公園へ遊びに行くことができました。初めての公園に 

ドキドキ    していたお友だちも今ではすっかり慣れて、こんなに可愛い笑顔を見せてくれています♪ 

 

                 ばあ！ 

                                      きゃ～     

                                                             うふふ♪ 

 

 

お名前を呼ばれると『はーい！』 手をあげて上手にお返事できるよ       

                                                  ひよこ組に新しく仲間入りしました！ 

                                                      たくさん、あそぼうね     

 

 

 

 

 

 

 

（ことりぐみ） お散歩が大好きなことりぐみさん。道路を渡る時にはお散歩ロープのお友だちも 

カートに乗っているお友だちも手をピッ！とあげて上手に渡っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園では毎日発見がいっぱい！ お花を摘んでお友だちに『どうぞ！』と 

渡したり、お仕事中のアリさんを見つけて『アリさんがんばれ〜‼』と応援したり、 

植物や虫に興味を持ちながら思い思いに楽しんでいます       

 

 

 

 

 

 

 

 



（り すぐみ） 

 

緑が丘のお山の石でおままごと♪ 

『あーん、パックン！』 おいしいな♪ 

何を食べているのかな？？              

 

 

 

 

 

                                りす組さんに大人気の木のトンネル！ 秘密基地みたいで 

                                楽しいな♪ かくれんぼの人気スポットで 『もういいかーい？』  

『まーだだよ〜！』 と盛り上がることも！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          『ジーッ！！』みんなの注目の的になっている 

          のは〝毛虫くん″でした。 さ・わ・ら・な・い  

          お約束はちゃんと守って観察中です。 

          将来は博士かな⁉ 

 

 

大好き！お砂遊び♪ 

穴を掘ったり、トラックで砂を運び入れたり・・・ 

『工事中でーす！』と工事現場の人になりきってます！ 

 

 

 

 

        

 

 

これからの季節、水分補給、休憩をしながら、たくさん 

遊びこんでいきたいと思います！ 


