
                                       ひかり園 保育部 

                                                    2025 年 5 月 2 日（金） 

 

               保 育 部 だ よ り 
 

 

  ４月から、はや一か月が経ちました。毎日お家の方を恋しがって泣いていた子も次第に周りの様子に 

気持ちがいくようになり、保育者やお友だちと遊ぶ姿も見えてきて、それぞれのクラスが落ち着いた雰囲気に 

なってきました。戸外にも沢山出られる時期となってきました。安全に留意して、お子様の『好き』なモノを 

沢山見つけて、活動を見守っていきます。 

 

 

◎5月のねらい 

（ひよこぐみ）  ・園の生活に慣れ、保育者のもとで安心して過ごす 

             ・好きな遊びやおもちゃを見つけ、保育者と共に楽しむ 

             ・花や虫などの自然に興味をもち、外気浴や戸外あそびを楽しむ。 

 

（ことりぐみ）  ・保育者や友だちと関わって遊ぶことに喜びを感じる。 

          ・園庭や散歩先で身体を十分に動かしたり、探索活動を楽しむ。 

 

（り す ぐみ） ・友だちや保育者と一緒に体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

・ひとりひとりの子どもが安心して生活できるようにする。 

 

 

 

                      ◎5月・6月のよてい 

 

           5月  12 日(月) 食べ物の話①     6月 2 日(月) フレンズの日 

                     15 日(木) おひさま広場①         5 日(木) おひさま広場② 

                       19 日(月) 大石さん読み聞かせ①    9 日(月) 歯科検診 

                       23 日(金) 身体測定②           20 日(金) おひさま広場③ 

                       26 日(月) 交通安全教室         24 日(火) フレンズの日 

                       28 日(水) 避難訓練①           25 日(水) 第一回お誕生日会 

                                                   26 日(木) 避難訓練② 

                                                             内科検診 

                                                   27 日(金) 身体測定② 

 

 

 

 

 



 

 

※ お散歩バッグ ※ 

りすぐみ、ことりぐみでは『お散歩バッグ』をつくり、戸外遊びに使いたいと思います。 

その日のお気に入りのお土産を持って帰りますので、お家での話題にしてください♪ 

翌登園日に空っぽにした『お散歩バッグ』を持たせてください。お願いします。     

 

 

 

                 

 

      記名をお願いします！  

お子様の持ち物全てに記名をお願いします。靴下や上着、名前が薄くなってしまっているもの 

は分かりやすく、油性マジックではっきりと書いて下さい。                      

お子様のお口ふきをお使いのご家庭は、                       ひかり 

たたんだ時に表からみえるように大きく、はっきりと記名をお願いします。 

 

                                                                                  

※ 水筒をお願いします ※ 

お散歩に持って出かけられるように水筒のご用意をお願いします。 

 （水筒）・・飲み口が自分で開けられ、飲めるタイプのモノ。保育者がまとめて 

持つので肩掛けのヒモは無くても良いです。 

 （中身）・・水かお茶を入れてください（氷は入れないようにお願いします）。 

お散歩の給水時に飲みきれるくらいの量（１５０～２００ｍｌ程度）で 

お願いします。用意でき次第でかまいません。記名もお願いします。 

                                          （例：１００円ショップのもの）

＊園でストローマグを使用しているお子様はそのままお散歩に持っていきます。 

 

 

※ 爪のお手入れをお願いします ※ 

   園生活が慣れてきて、お友だちとの関わりが多くなったり、水遊びも 

する時期になってきました。 爪が伸びていると、お友だちをひっかいて 

しまったり、折れたりケガの原因となります。 

また爪は、汚れが溜まり不潔になりやすいところにも関わらず指しゃぶりや 

爪を噛む子も多く、バイ菌を直接取り込んでしまいます。  

週に一度はお子様の指先のチェックを行うようにしましょう。  

 

     ＊爪ケアのポイント＊ 

      爪の手入れの目安は１週間に１回程度です。（爪の伸びやすいお子様はこまめに見てください） 

お風呂上りの爪がやわらかい時、熟睡している時が切りやすいです。 

切った後に触ってみて引っかかるところはないか、とがった部分はないか確認してください。 

爪ヤスリを使うのも良いと思います。 

切りすぎるとバイ菌が入ることもあるので深爪にならによう、十分に気を付けましょう。 



◎ひかりっこのようす 

 （ひよこぐみ）  

 桜の木の下ではいチーズ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   入園 1 日目は寂しさと不安で大泣きしていたひよこさんでしたが、1 か月経ってだいぶ慣れてきて 

  ニコニコ笑顔が沢山見られるようになってきました！ お外にも最初は慣れず、カートに乗ると泣いて 

  しまっていましたが、ベビーカーにも少しずつ慣れ、気持ちよさそうにお散歩出来るようになりました！ 

  桜が満開になり、桜の下でみんなでパシャリ！ちょっぴりきんちょうした表情も可愛いひよこさん達です！ 

 

 （ことりぐみ） 

進級、入園してあっという間に１か月が経ちましたね。         

初めての保育園、初めて出会う先生やお友だちにドキドキ、不安いっぱいで毎日泣いていた子ども達も今では

少しずつ慣れてきて子ども達にも笑顔が増えてきました。 

朝の会で歌うチューリップとちょうちょの歌が大好きで身振り手振りで真似してみたり、言葉が出る子は、所々

覚えて歌ってみたり、体を揺らしてみたり、表情が出てきたり、子ども達それぞれ楽しみ方が違っていて、また

新たな子ども達の一面を見ることができとても嬉しいです。      これからも子ども達の色々な一面が見れるの

がとても楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お友だちの存在にも気づき始め、お部屋で手を繋いで歩いてみるなど、関わりが増えてきました。 

これからの関わりがどのように広がっていくのか楽しみなことり組です♪ 

 

 

 

 

 

 



 （り すぐみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度が始まって早くも１か月が経ちました。 

ちょっぴり緊張していた子ども達も、新しい生活に 

慣れて、戸外遊びやお散歩を毎日楽しんでいます！ 

 

 

 

                            お散歩中に出会ったお花や虫を優しく見つめる子ども達。 

                              そして『あか、しろ、きいろ』の色当てクイズ！ みんなで 

                              「ちゅうりっぷ」の歌を歌ってお散歩再開です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若槻西公園での遊びをご紹介！ 

マンホールの蓋に溜まった水を木の棒につけてお絵かき！ 

描いて消える不思議さを味わっています。 

 

 

 

 

                        

 

 


