
＜V字バランスと片手バランス がんばったよ！＞ たんぽぽ組 

～年長さんへの憧れから生まれたあそび～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年長さんの組体操を見て、年長さんに憧れをもった子どもたちは、「やってみたい！」という気持

ちから、V字バランスや片手バランスをやってみる姿がたくさん見られました。行っている技を年

長さんに見せたところ、「手や足に力を入れたら良いよ」など、アドバイスをたくさんもらいました。

そこから、もっと上手に技が出来るよう、手や足を強くする体操をし、たくさん練習しました！ 

そして、練習した成果を年長さんに見せたところ、たくさんの拍手をもらうことが出来ました☆ 

この組体操を通して、頑張って出来た事への達成感や充実感を感じる事が出来ました       

みて！ 

かっこいいでしょ？ 

バランスを 

つよくしているよ！ 

ぶいじばらんす

みてください！ 

からだをつよくするたい

そうをしたよ！できたら

しーるをはったよ！ 

きんちょうしたけど、 

たくさんはくしゅをもらって 

うれしかったよ！ 


