
保 育 部 だ よ り 

２０２４年５月１０日（金） 

                                     ひかり園 保育部 

 

   新年度が始まってから一か月ほど経ちました。初めての部屋、お友だち、保育者に 

緊張した表情を浮かべ、お父さんやお母さんを恋しがる姿も多かった子どもたちでしたが、 

少しずつ園生活に慣れてきて、お友だちの真似をしたり、自分の好きなモノを見つけたりと 

遊びや行動を広げていく姿が見られてきました。暖かく、気持ちの良い風を感じて戸外遊びや 

活動を増やしていこうと思います。 

  

◎５月のねらい 

（ひよこぐみ） ・花や虫などの自然に興味をもち、外気浴や戸外あそびを楽しむ 

           ・保育園のリズムに慣れ、安定・安心して過ごす 

                                    

（ことりぐみ） ・生活リズムや環境に慣れ、自分の気持ちを受け止めてもらいながら安心して 

過ごす。 

           ・園庭や散歩先で身体を十分に動かしたり、探索活動を楽しむ。 

  

（り すぐみ） ・自分でできる簡単なことは、保育者に手伝ってもらいながらも自分でやってみよう

とする。 

           ・戸外でのびのびと体を動かしたり、植物・虫・泥などの自然に触れながら楽しく遊ぶ。 

 

 

                      ◎５月・６月のよてい  

     ５月 １3日（月） 食べ物の話②     ６月 ３日（月）  おひさま広場② 

           ２２日（水） おひさま広場①        ６日（木）  フレンズの日 

           ２４日（金） 交通安全教室        １１日（火）  食べ物の話③ 

           ２８日（火） 身体測定②          １３日（木）  内科検診 

           ２９日（水） 避難訓練②          １７日（月）  おひさま広場③ 

                                    １９日（水）  フレンズの日 

                                     ２４日（月）  歯科検診 

                                   ２５日（火）  身体測定③ 

                                   ２６日（水）  第１回お誕生日会 

                                   ２７日（木）  避難訓練③ 

                                   

 

  



◎ひかりっこのようす 

 

 （ひよこぐみ）          入園してから早１か月が経ちましたね。初めての保育園、初めて出会う 

                    保育者やお友だちにドキドキ不安で涙の日々からスタートしましたが、 

                         慣らし保育をしていくうちによく寝て、よく食べ、玩具で夢中に遊んで 

                         くれるようになりました   さらに担任の顔を覚えてくれ、最近では 

                         お友だちにも興味が出てきたようです！！これからの成長や 

子どもたち同士の関わりが楽しみです♪ 

 

                             

 

 

 

 

                                     

 

                                                           

  

 

 

 

 

 

 

（ことりぐみ） 

    

                                     

泣いて登園していた子ども達も 

                                             今ではニコニコ       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

     お散歩に出かけると『あったー！』 

     『これなに？』 『あおー！』『あかー！』と 

発見がとまりません！ 



（り す ぐみ） 

 

新年度が始まり早１か月が経ちました！環境の変化に負けず毎日元気いっぱい登園してくれた子ども達    

お散歩ロープを握り、毎朝歌っている『チューリップ』を歌いながら、みんなで春の花々や生き物探しに、 

お散歩へ沢山出かけました♬  

５月も引き続き探検に出かける予定です       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

＊お口拭きを入れるビニール袋について・・・ 

毎日、使用したお口拭きなどを入れるビニール袋ですが、再利用していただいて 

               かまいません。（たたむ、縛るなどしてまとめてお子様のカゴに入れてください。） 

 

  ＊お散歩バッグについて・・・ りすぐみ、ことりぐみでは子どもたちひとり一人に『お散歩バッグ』を作り、 

戸外遊びで使いたいと思います。いろいろなお気に入りを見つけて帰ります 

ので、その日の家庭での話題にしてください♪ 

翌登園日に空っぽにしたお散歩バッグを持たせてください。 

よろしくお願いします。 

 


