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今日は、大先生にかけっことまじめ忍者を

披露しました。かけっこもまじめ忍者もとて

も上手にできていました 。走ってくる、と

びっきりの笑顔が、とてもかわいいです☺。

快晴の中、良く走り、踊りました。そのあと

は、年中さんのパラバルーンを見ました。「か

っこいいね！すごいね！」と真剣に見ていま

した。（年少さん９月１９日配信より） 

 10月 園 だ よ り 

認定こども園 

ひかり園 

 

認定こども園 

ひかり園 

 

子どもの力と考え
を信じて待つ 

◇ １０月の予定 ◇ 

 １日(日) ヒカリンピック予備日① 
 ２日(月) ヒカリンピック予備日②または通常保育 
      お弁当持参です（幼稚部のみ）。 
 ３日(火) １号認定振替休日 
１０日(火) 体操教室（幼稚部） 
１１日(水) 茶道教室（年長児） 
１２日(木) 北部中学体験学習① 
１３日(金) 秋の遠足 北部中体験学習② 
      保育体験日① 
１６日（月）保育実習開始～２７日（金）  
      茶道教室（年長児） 
１７日(火) フレンズの日わくわくクッキング③ 
      保育体験日② 
１９日(木)  ひかりっこ祭り 
２０日(金)  トレッキング 保育体験日③ 
２４日(火) 体操教室（幼稚部）柳町中学体験学習① 
２５日(水)  サッカー教室（年少児 年中児） 

柳町中体験学習② 
２６日(木)  焼きいも会 
２７日(金)  水泳教室 A たんぽぽ 10：00～  

ひまわり 11：00～  
すみれ 13：00～ 

３１日(火) 体操教室（幼稚部） 
                             

いよいよ明日は、運動会ヒカリンピックです！！ 

子どもたちの力と考えを信じ、話し合い、練習し、子どもたちも保育者も、ともに楽しんで取り

組んできたひかりっこストーリーを、どうぞ、子どもたちと一緒にお楽しみください！ 

今日は、玉入れにダンスをつけてやりまし

た！楽しそうに踊る姿がありました☺。玉入れ

が始まるとたくさん入れようと一生懸命投げ

る姿がありました！運動会練習でなかなか自

由遊びができなかったので、今日は外にもでら

れてたくさん遊べて嬉しそうな子どもたちで

した。（年中さん９月７日配信より） 

◇ １１月の予定 ◇ 

 １日(水) 茶道教室（年長児） 
 ２日(木) 茶道教室 （年長児） 

６日(月) フレンズの日 
７日(火) 体操教室 
８日(水) サッカー教室（年長児） 
９日(木) 内科検診 

１０日(金) 水泳教室 B ちゅうりっぷ 10：00～  
さくら 11：00～  
すずらん 13：00～ 

１３日(月) 年長参観日 
１４日(火) 体操教室 
１5 日(水) 年中参観日 ケアセンター訪問  
１６日(木) 年少参観日 
１７日(金)  英語教室（年中児 年長児） 
２０日(月)  食べ物の話⑤ 
２４日(金)  英語教室（年中児 年長児） 
２７日(月)  英語教室（年中児 年長児）歯科検診 
２８日(火)  おひさま広場⑦ 
３０日(木) 第３回お誕生会（１０・１１・１２月生まれの

お友だち・前回までに休んだ人） 
                             



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ お 知ら せ と お 願 い ～ 

○１０月から衣替えで紺制帽に男女ともにブレザー着用となっています。 

  ・寒い場合 ⇒ ブレザーの下にベスト、セーター着用でも構いません。 

  ・ジャケット等着用の場合 ⇒ ロッカーのフックにかけられるよう、紐をつけてください。 

  ・気温が高い日のブレザー着用は各ご家庭のご判断でお願いします。 

 

 ○お着替え袋の中身の確認と服の入れ替えをお願いします。カーディガンなど、少し厚手の服を

入れていただきますようお願いします。幼稚部はお着替え袋を 10 月６日(金)に持ち帰ります。 

 

○１０月１３日(金)は秋の遠足です。詳細についてはコドモン配信しますのでご覧ください。 

 

〇２０日(金)は地附山トレッキングを予定していますのでお弁当をご用意ください。両日ともに

送迎バスは通常運行です。 

 

※来年度入園に関する申込書類を申し出のありましたご家庭に 10 月２日(月)から６日 

(金)までに配布します。お手元に届かなかったり必要な書類が不足していたりした場合 

は事務にお伝えください。 

～食育～ 給食室の先生のお話を聞くことを始めました。 
 

作ってくださっている方の、顔や気持ちが分かる自園給食 

本園では、園内の給食室で、給食をおいしく安全に作っていただいています。給食室で

は、３人の調理員の先生方が２００食近くの食事（離乳食・アレルギー対応食も含む）を、

毎日、手をかけて一生懸命作ってくださっています。この日の五目豆の大豆は、前の日から

水につけておいて、朝からぐつぐつ煮てくださったものだそうです。大豆の栄養についても

お話しいただき、いつもより、たくさんの五目豆をいただいた年長さんです！ 

 

年長さんで、給食室の横山先生

からお話を聞きました。 

この日は、五目豆の煮も
の・なるとのすまし汁・ご
はん、牛乳です。 

 


