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ひかり園 保育部 2023 年 8 月１８日（金） 

   

お盆休みが終わって、少し静かだった園舎も子どもたちの元気な声が戻ってきてとても賑やかです。 

ご家族で楽しく過ごせたでしょうか？ 日中は暑いですが、トンボの飛ぶ姿や、朝夕には虫の声も聞こえて

きて夏も終盤にさしかかってきているのかなと感じます。とはいえ、まだまだ警戒が必要な暑さが続きそ

うですので休息や水分補給に配慮しながら元気に活動していきたいと思います。 

 

◎8 月のねらい  

（ひよこぐみ） ・砂や水などに触れて夏ならではの遊びを保育者や友だちと一緒に楽しみ、満足感を味わう。 

          ・夏季の気候や衛生に配慮して、ゆったりと心地よく過ごす。 

 （ことりぐみ） ・十分な水分補給や休憩をとりながら、暑い夏を健康的に過ごす。 

・夏の自然に親しみながら、興味や関心の輪を広げる。 

・食器に手を添えてスプーンやフォークを使いながら食べ、自分で食べる達成感を味わう。 

 

 

 

 

 （り すぐみ） ・「おはようございます」「いただきます」「さようなら」等、挨拶が出来るようになる。 

           ・積極的に水と関わり、楽しむ。 

  

 

 

 

 

 

 

◎8 月・9 月のよてい 

 

   8 月 17 日（木） 二学期始業式        9 月  6 日（水） フレンズ・わくわくクッキング② 

         21 日（月） 避難訓練⑤              7 日（木） おひさま広場⑤ 

         23 日（水） 食べ物の話④            １１日（月） 平和のお話 

         ２５日（金） 身体測定⑤              ２０日（水） 避難訓練⑥ 

         ３１日(木) 第２回お誕生日会          ２９日（金） 引き渡し訓練 

                                        ３０日（土） ヒカリンピック 

                                                  おひさま広場⑥ 

 

 

 

 



                    

                                           

（りすぐみの保護者様） 

＊りす組では給食の時に自分のナフキン（ランチクロス）を敷いてご飯を食べようと考えています。 

年少に上がってからも使えるように、ナフキンのご用意をお願いします。 

形、デザインは問いませんが、洗える布製のものをお願いします。 

袋等に入れずに、ナフキンのみで持たせてください 

記名も必ずしてください。 

     ８月２８日（月）から使い始めたいので、それまでに洗い替えも 

     含めて、何枚かご用意をお願いします。 

 

    

 

 

   ＊朝の受け入れ時間ですが、７:３０～となりますので、７:３０になってから園舎に入って頂くよう 

     ご協力をお願いします。 

   ＊登園時にお子様が持ってきたおもちゃ等は必ず登園後に保護者の方が持ち帰って頂くように 

     お願いします。また、お子様ともお約束をしてお家を出て頂くようにお願いします。 

   ＊お子様の髪留めのピンやゴムは装飾のないシンプルなものでお願いします。 

 

◎ ひかりっこのようす  

 

（ひよこぐみ） 

  七月に入り更に集団生活に慣れ楽しんでいる子どもたち      

最近は絵本の時間が大好きです    

  絵本を保育者が持つと集まったり、自分で読んでみたり興味津々です  

また、絵本を読む前の手遊びでは手をパチパチする『はじまるよ』がブーム‼ 

   

７月のスペシャルショット    俺たちの休日        お歌に合わせて一生懸命手を叩く 

                                              姿が可愛すぎて何度もやってしま 

                                            います。絵本がいつまでたっても 

                                            始まらない     

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 



（ことりぐみ） 

  今年の夏はとても暑く、プール日和が続いてますね♪ことり組さんも初めはプールの中は怖くて 

中に入らず水遊びだけの子もいたのですが、何回かプール遊びを繰り返すことで今は全員が水の中 

に入ってお友だちと水の掛けあいをしています(^▽^)  

 

                                    暑い夏ももう少し！大好きになってきたプール 

                                    遊びをたくさんたのしみたいと思います  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（り すぐみ） 

  プールの準備を始めると『プールやる？』と目をキラキラさせる子どもたち。 

水鉄砲、船、ジョウロなどそれぞれ好きなおもちゃで水遊び楽しんでいます。 

そしてどんどん水と仲良しになっています！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

シャワーの水に歓声をあげたり、プールで寝そべって 

ワニさんの姿勢も出来るようになってきました。 

これからどんな遊びに発展していくのか楽しみです！ 

 

 


