
保 育 部 だ よ り 

ひかり園 保育部 2023 年７月 7 日（金） 

 

  さんさんと降り注ぐ陽をあびて、暑さを感じさせないくらいに元気に走り回って遊ぶ子どもたち。 

 汗をたくさんかく季節になってきました。プールやお水遊びも楽しみですね。活動が活発になり、体力も 

 消耗する時期なので、こまめな休憩や水分補給をしながら、暑い季節を楽しみ、乗り越えていきたいと思います。 

 

 

◎７月のねらい  

 

 （ひよこぐみ） 

・安定した生活リズムの中で、暑い夏を健康で快適に過ごす。 

・水遊びを通して水に触れる心地よさを感じながら、保育部や友だちと一緒に水遊びを楽しむ。 

 

 （ことりぐみ） 

 ・身の回りのことを援助してもらいながら「自分でできた」という体験を重ねる。 

 ・夏ならではの遊びを身体全体で楽しむ。 

 

（り すぐみ） 

・水を使った遊びや泥遊びなど、夏ならではの遊びを、全身を使って楽しむ。 

・友達との遊びを通して、自分の思いや気持ちを伝える 

 

 

 

 

◎7 月・８月のよてい  

 

            ７月 6 日（木） フレンズ            8 月 17 日（木） 二学期始業式 

                       わくわくクッキング         ２１日（月） 避難訓練⑤ 

                  １３日（木） 避難訓練④              ２３日（水） 食べ物の話 

                ２１日（金） 身体測定④              ３１日（木） 第２回お誕生日会 

                ２４日（月） おひさま広場④ 

                ２６日（水） 一学期終業式 

                  ２７日（木）１号認定夏休み～ 

                                ８月１６日（水）まで 

 

 

 

 

 

 



（◎ひかりっこのようす） 

 

（ひよこぐみ） 

 朝の会でお名前呼びをすると、みんなが反応をしてくれるようになりました！！ 

 手をあげたり、声を出してお返事をしたり、笑ったり。 

 また、お散歩中も近所の方に手を振って 

ごあいさつもしています！ 

園生活に、すっかり慣れた様子です    

 

       ６月のスペシャルショット     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ことりぐみ） 

 歌が大好きな子どもたち。6 月は自分たちで作った「かえるのカスタネット」を鳴らしながら「かえるのうた」を 

 元気いっぱい歌いました♪ 

 

  本物のかえるってどんな形？どんなお顔？と 

お散歩で田んぼを通るたびに『かえるさん、いるかな～？』  

とみんなで観察しています！  

本物のかえるさんが遊びに来てくれるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 



（り すぐみ） 

 

外で遊ぶのが大好きな子どもたち。 

太陽に負けないくらい元気いっぱい遊んで汗びっしょり     

砂場では・・・道具を片手にお山作り、お料理、型抜きと 

次から次へとみんなのステキな世界が広がっています！ 

 

 

 

 

 

 

ｃ 

お水を見つけたら、アッという間にみんな集まって 

バシャバシャ 『キャー』 『きもちいい』と笑顔いっぱい 

手や裸足で砂、泥、水、といろんな感触を楽しんでいます♪ 

ますますパワーアップして夏の遊びを思いっきり 

楽しんでいきたいです(^▽^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

                と 

 

＊プール、水遊びが始まります。いつも以上にお子様の体調に気を付けて見ていきたいと思います。 
     ご家庭でも、朝のお子様の様子や朝食をとったかなど、コドモンへの入力をお願いします。 

     また、爪も長くならないよう、お手入れをお願いします。 
 
   ＊子供たちが作った七夕の飾りが玄関の天の川に飾られて、キラキラしています。 

七夕飾りは今月末に持ち帰りとなります。みんなの願い事が叶うといいですね。 

 

   ＊暑い戸外から、涼しい室内へと行ったり来たり、また体を冷やしすぎるのも、お子様の体調を崩す 

原因になるので、気を付けたいですね。 

     ご家庭ではゆっくりお風呂に入って、しっかり睡眠をとるように心がけていきましょう。 

 

                                     


