
 

               保 育 部 だ よ り 

                                  ひかり園保育部 ２０２３年６月２日(金)  

 

 保育園舎の前の田んぼにも水が張られて、ケロケロとカエルの声が聞こえてくるようになりました。 

お部屋からも子ども達の『か～え～る～の～う～た～がぁ～♪』という歌声が元気よく聞こえてきます。 

雨降りの多い季節になってきました。この時期ならではのモノを見つけたり、戸外でも、室内でも汗を 

かきかき思いっきり遊んで身体を動かしていきたいと思います！ 

 

◎6 月のねらい 

（ひよこぐみ） ・保育者との触れ合いの中で愛着を深め、安心して自分の気持ちを表現する。 

・保育者に見守られている安心感の中で、興味をもったものに触れようとしたり、体を動かしてのびのび 

遊んだりする 

。 

（ことりぐみ） ・簡単な言葉やしぐさで自分の気持ちを伝え、十分に受け止められることで安定した生活を送る。 

           ・梅雨の季節に興味を持ち、自然に触れてみようとする。 

 

（り すぐみ） ・梅雨ならではの遊びや生き物に触れ、五感で楽しむ  

・遊びや生活の中で、順番やルールを知る。 

 

 

 

                   ◎６月・７月のよてい  

          

    ６月  １日（木）  おひさま広場②     ７月 ６日（木） わくわくクッキング① 

        ６日（火）  フレンズの日          １３日（木） 避難訓練④ 

       １３日（火）  食べ物の話③         ２１日（金） 身体測定④ 

       １５日（木）  内科検診            ２４日（月） おひさま広場④ 

         19 日（月）  おひさま広場③        ２６日（水） 一学期終業式 

         21 日（水）  フレンズの日         ２７日（木） 一号認定夏休み開始～8/16 まで 

        ２２日（木）  第１回お誕生日会 

        ２３日（金）  身体測定③ 

          ２６日（月）  歯科検診 

          ２７日（火）  避難訓練③ 

 

 

 

 

 



                   と 

                    

 

＊ 虫よけ・虫刺され薬について ＊ 

草木の多い公園では虫たちも沢山出てきます。園では『虫よけスプレー』や『ベビームヒ』で 

虫刺され対策をしていきたいと考えています。  

各ご家庭で個々の対策をご用意される場合は（例：虫よけパッチを貼る等） 

担当または園の保育者までお知らせください。 

園での対処でよければお知らせいただく必要はありません。 

 

 

＊ 衣服について ＊ 

衣替えの時期になりました。朝夕は涼しく日中は気温がとても高くなる日があります。 

小さな子どもは体温調節が上手にできないため、半袖 T シャツの上に、 

薄手の長袖などを着せていただくと園で調節がしやすくなります。 

お着替え袋の中身も季節に合わせたものを確認していただき、入れ替えをお願いします。 

☆同じデザインの衣服、靴下、オムツが多くありますので、お子様の持ち物全てに記名をお願いします。 

  

 

  【りすぐみ・ことりぐみ】 

   ～ どろんこ遊びのおしらせ ～ 

     外遊びの楽しい季節になってきました。りす・ことりぐみでは外で思いっきり、水、砂、泥に触れて 

   活動出来るように計画をしています。水の冷たさ、砂や泥の感触など、子どもたちの色々な感覚の 

   刺激、発見を楽しみながらしていきたいと思います。 

     ご家庭でご用意していただくもの等のご協力をお願いします。 

 

   ｟持ち物｠ 

    ① 泥んこ用のＴシャツ、ズボンか短パン（ポケットの無いもの又は、ポケットの口を縫い付けて） 

    ② タオル、ハンガー 

 

   ｟持ち帰る物・注意事項｠ 

    ① 泥んこ遊びの後のＴシャツ、短パン等は園で洗ってこの時期は保管させていただきます。 

       タオルはご家庭に戻しますので、お洗濯をしていただき、翌日持たせてください。 

    ② Ｔシャツ、短パン、タオル、大きく記名していただき、記名したビニール袋に 

       入れて、持たせてください。 

    ③ 泥んこ遊びでのケガや、衛生面を保つため、手足の爪切りをこまめにお願いします。 

    ④ 泥んこ遊び（水遊び）をして良いかどうかを、毎日『コドモン』のプールの項目「OK」又は「ＮＧ」 

       に入力をして、お知らせください。 

                                    ※用意が出来ましたら、もたせてください※ 

 

 



お土産何にし

ようかな♪    

◎ひかりっこのようす 

（ひよこぐみ） 

 お散歩日和が続いた 5 月！子ども達もカートに乗ると 

『今日はどこへ行くのかなぁ』と嬉しそうにニコニコしてくれます！ 

最近ははたらくくるまや水の音、虫等に反応し、首を左右に 

フリフリ‼ 大忙しの子ども達です      

 

５月のスペシャルショット     

 

                                                                    

                                        

 

 

 

 『こいのぼり』です！ 

                                     みんな逞しく大きくなぁれ！！ 

 

                                

 

 

 

 

（ことりぐみ） 

 お散歩ロープや手つなぎ歩きにも慣れて、季節の歌を歌いながら戸外に出掛けています。 

公園で『あっ！ちょうちょ』と声をあげて追いかけたり、たんぽぽの綿毛を『ふー』してみたりと自然 

との触れ合いを楽しんでいます。オリジナルのお散歩バッグを持って、お気に入りを見つけて、ニコニコ 

で入れる姿がとても可愛いです。幼稚部にいるメダカや亀にも興味津々、たくさんの生き物と触れ合い 

季節の移り変わりを感じながら子ども達と一緒に発見を増やしていきたいと思います。 

 

＊公園内を走って宝物                                    

       をさがすよ！！                        ＊ビオトープを覗いたよ！        

お魚いっぱい 

                                                             いるね～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



（り すぐみ） 

 〝 虫さがし ″に夢中な子ども達。虫を見つけるとすぐに集まり、 

みんなで観察。今では落ち葉があると『ダンゴムシいるかな？』 

緑の草があると『テントウムシいるかな？』と木の棒を持ち 

探しています！ 

 勇気を出してツンツンと触れる 

 ようになってきました  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

                みてみて！ 

僕たち、私たちの 

 『こいのぼり』 ステキでしょ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


