
                                   保 育 部 だ よ り  
                                 ひかり園 保育部 ２０２２年１２月９日（金） 

 

 

     早いもので今年もあと１ヵ月となりました。クリスマスツリーや街中のイルミネーションがこのシーズンを 

   盛り上げていますね。園では懇談会も始まりお子様の成長を感じて頂ける話が出来ているかと思います。 

   日に日に寒さも厳しくなってきていますが、感染症に気をつけながら、楽しく充実した毎日を過ごしていきたい 

   と思います。 

  

 

◎ １２月のねらい  

（ひよこ） 

・衣服や靴の着脱、手づかみ食べやスプーン食べなど身の回りのことに興味関心をもって挑戦していく。 

・喃語や一語文で自分の気持ちを表現しながら友だちや保育者とのやりとりを楽しむ。 

 

（ことり） 

・お散歩を出かけ、働く車（とらっく、郵便バイク、工事作業車、バス等）を探してみよう。 

・ジャンパーの着脱をする（袖を通す、抜く）。 

 

（り す） 

・寒さに負けず、戸外で十分に身体を動かして遊び健康に過ごす。 

・ごっこ遊びや見立て遊びをとおして、言葉のやりとりをしながらイメージを広げて楽しむ。 

 

 

 

 

 

◎ １２月・１月のよてい  

     １２月                                       1月  

       ５日（月）～１６日（金）個別懇談会            ４日（水） 保育始め(２号・３号認定）           

       ８日（木） 内科検診                    ５日（木） 三学期始業式（バス運行開始） 

      ２１日（水） 避難訓練⑨                   ６日（金） 食べ物の話（七草） 

      ２３日（金） 身体測定                   １８日（水） おひさま広場⑦ 

      ２６日（月） 二学期終業式                ２３日（月） 避難訓練⑩ 

      ２７日（火）～１月４日（水）１号認定冬休み      ２６日（木） 第４回お誕生日会 

      ２８日（水） 保育納め                   ２７日（金） 身体測定 

      ２９日（木）～１月３日（火） 年末年始休業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                （りすぐみ ～３さいになりました！～） 

                   こまつ ゆづき ちゃん （12/4） 

             

 

 

                                                      

 

 

＊退園する子・・・ 『ことりぐみ』 の ｟新原 なぎと くん｠ が  

            お家の都合で退園することになりました。               

            寂しくなりますが、また会える日を楽しみにしています‼ 

 

 

＊個別懇談会が始まりました。懇談を終えてから質問や疑問等がありましたら、遠慮なく 

  保育部主任や、職員にお声掛けください。 

 

＊（りすぐみの保護者様）  

１２月 10日（土）に新入園児登園日があります。りすぐみの保護者様、お子様は出席しなくても 

大丈夫ですが、説明会当日の様子はライブ配信または後日見て頂きたいと思います。いずれも 

園のホームページから見られるようにしておきます。 

幼稚部からは保護者会も始まります。把握しておいていただけると保護者の皆様も新学期から 

スムーズに始められると思いますので、ご理解、ご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

 



◎ひかりっこのようす 

 参考：子どもの活動に見られる 10の姿と五つの育ち 

①健康な心と体 ②自立心 ③協同性 ④道徳性・規範意識の芽生え ⑤社会生活との関わり  

⑥思考力の芽生え ⑦自然との関わり・生命尊重 ⑧数量・図形、文字等への関心・感覚  

⑨言葉による伝え合い ⑩豊かな感性と表現 

 Ａ身体や運動の探索 Ｂ自己の形成 Ｃモノや周囲の世界との出会い Ｄ感覚遊び Ｅ五感による探索 

 

（ひよこぐみ）１０の姿より①③⑩ 五つの育ちより ACDE 

                                    

  １１月後半になるとすべり台のないところでも 

 自分で滑る遊びや段ボールそりなどスリルのある 

 ものに夢中です。遊びの発展がすばらしいですね！  

                                    

 

 

 

  ひよこぐみの人気遊具 No.1は滑り台です‼公園や 

室内ですべり台を楽しんでいます♪ 

  

                                

                        新しいお友だちが 

                       仲間入り！ 

                       たくさん遊ぼうね！ 

                      

        

（ことりぐみ）１０の姿より③⑥⑦⑨⑩ 五つの育ちより CDE 

空気の冷たさを感じるこの頃ですが、 

ことりぐみは元気にお散歩に出掛けています。 

緑ヶ丘公園では、木々の変化に目を留めながら 

どんぐりや松ぼっくりを拾ったり、たくさんの 

落ち葉を踏みしめてふわふわ、サクサクの 

感触を楽しんだりしています。 

   

 

 

 

                                   

 

                                   お散歩の途中で工事現場を見つけると大喜

び。 

                                  大きなショベルカーやダンプカーの活躍する 

                                  様子を見て、『おおきい～』『こっちきた～！』と  

                                  見ているものを言葉で表現する 



                                  姿が増えています。 

                                         

(りすぐみ）１０の姿より①③⑤⑦⑨⑩  五つの育ちより ACD 

   

 

  お友達や保育者と一緒に思いきり 

身体を動かしたり、お散歩に出かけ色々なものを 

見たり会話を楽しむりすさん。 

体力もついてきて、長く歩くお散歩もへっちゃらです。 

長距離を上手に歩けるようになってまた少し大きく 

なりました！ 

                   

 

 

                                 成長を願って七五三のお参りに 

                                     善光寺さんへ！ 

                                     とても楽しみにしていた子どもたち。 

仲見世、お地蔵様、本堂、橋、池・・・と 

                                     たくさんのものを見て、触れて吸収しながら 

                                      どんどん力をつけて、パワーアップして 

                                     います(^^♪                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊登園後に 37.5℃以上の発熱や眠れない咳、繰り返す下痢や嘔吐、普段と様子が違う場合は保護者の方へ 

  連絡を致します。 

  小さい子ほど急激にぐったりすることがありますので、ご都合をつけて頂き早めのお迎えをお願いします。 

 

                                   何かと忙しい１２月ですが、生活のリズムを整えて 

       体力をつけ、元気に新しい年を迎えられるように 

         したいですね。 

       『よく食べ』     『よく動き』     『よく眠る』 


