
     

                            保 育 部 だ よ り 
                               ひかり園 保育部 １０月７日(金） 

 

先日のヒカリンピックはお天気にも恵まれ楽しみながら行うことができました。 

 子どもたちも大勢の人の前でかけっこをしたり、ダンスをして、嬉し、楽し、恥ずかしと、 

 色々な気持ちを感じたのではないかと思います。この経験は今後の活動や来年の 

 生活に活かしていけることになるでしょう。 

  保護者の皆様には沢山のご協力、ご支援を頂き、共に喜び合えたことに感謝 

 致します。ありがとうございました！ 

                                      

 

◎10月のねらい 

  （ひよこぐみ）・散歩や公園遊びを通して、秋の自然に触れながら全身を使って遊ぶ。 

           ・指さしや喃語で自分の想いを表現する喜びや満足感を味わう。 

 

  （ことりぐみ）・保育者の号令と一緒に手を合わせ、『いただきます』をしてから食事をする。 

           ・お散歩や公園へ出掛け、トンボ、どんぐり、松ぼっくりなど秋の動植物に触れ親しむ。 

 

  （りす ぐみ）・戸外で秋の自然に触れながら、身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

           ・保育者と一緒にうがいを行い、やり方を覚えてやってみようとする。 

 

 

 

 

 

◎１０月・１１月のよてい      

          １０月  １日（土） ヒカリンピック 

                ２日（日） ヒカリ予備日 

                ３日（月） ヒカリ予備日（通常保育） 

                ４日（火） １号認定振替休日（ヒカリンピックが 3日実施の場合、通常保育） 

               １８日（火） フレンズの日・ワクワククッキング 

               ２６日（水） 避難訓練⑦ 

               ２７日（木） やきいも集会 

               ２８日（金） 身体測定     

                  

                        １１月  ７日（月）  フレンズの日 

                              ７日（月）～11日（金） 参観週間 

                              ８日（火）  食べ物の話⑤ 

                             １４日（月）～１７日（木） フレンズ週間 

                             24日（木）  内科検診・避難訓練⑧ 

                                 25日（金）  身体測定 

                                 28日（月）  歯科検診 

                                 29日（火）  おひさま広場⑦ 

                                 30日（水）  第 3回お誕生日会 

 

  



 

 

 

                

 

 

 

 

 

            （ことりぐみ ～２さいになりました！！～ ）        

               

                   ☆ しんばら なぎと くん （10/31） 
 

 

 

 

 

 

 

  

     風邪の症状（発熱、咳、鼻水）や感染症の疑いがある時は、早めに医療機関に受診して 

     いただき、症状がひどい時には、登園を控えて頂くようにお願いします。 

 

       衣替えの時期となり、涼しくなってきましたので、水筒は持たせていただかず大丈夫です。 

     準備等ありがとうございました。お子様の着替え、持ち物等の記名の確認をお願いします。  

 

      長靴で登園する時には、スニーカーも持たせてください。お散歩の準備がスムーズに出来るよう 

      晴れている日には、登園後に長靴を持ち帰って頂くようお願いします。 

       

     お子様のジャンパーや上着がフックに掛けやすいようにテープやひもを輪にして付けて頂くように 

      お願いします。上着についているタグだけでは長さが足りずに切れてしまったり、 

      自分でかけられない様子が見られます。 

      子どもたちのやる気や達成感を得られるようにご協力をお願いします。 

       

      ズボンの脱ぎ履きを子ども自身で出来るように挑戦していきます。 

      腰回りのきついものや、ジーンズ等の硬い生地で履きづらいもの、 

      また、チュニックやワンピースの長めの洋服も、トイレに付いてしまったり、遊びの時に 

      引っ掛かるなど危険もありますので、登園時は避けて頂くようお願いします。 

 

       りすぐみで、『園指定のコップ』を購入されたご家庭はコップ代金２２０円（１個）を 

      今月の雑費にて集金させていただきます。 

 

 

 

      りすぐみのお友達が描いた『読書感想画』が１０月２２日（土）～１１月 7日（月）の期間 

      長野市立図書館で展示されています。ダイナミックな画風をぜひご覧ください！！ 

 



◎ひかりっこのようす 

 参考：子どもの活動に見られる 10の姿と五つの育ち 

①健康な心と体 ②自立心 ③協同性 ④道徳性・規範意識の芽生え ⑤社会生活との関わり  

⑥思考力の芽生え ⑦自然との関わり・生命尊重 ⑧数量・図形、文字等への関心・感覚  

⑨言葉による伝え合い ⑩豊かな感性と表現 

 Ａ身体や運動の探索 Ｂ自己の形成 Ｃモノや周囲の世界との出会い Ｄ感覚遊び Ｅ五感による探索 

 

(ひよこぐみ）１０の姿より①③⑤⑥⑩ 五つの育ちより ACDE 

 

 

 

 

 

                                       ◎ 夏晴れや秋晴れが交互に続く中、 

                                         ヒカリンピックの練習を遊びの中で 

                                         積み重ねてきました！  

                                         初めてのヒカリンピックでしたが、 

                                         かけっこもリズム体操もひよこぐみ 

                                         なりに頑張っている姿が最高でした☆ 

                                 

 

 

 

                          

 

 

 

   ◎ 最近は子どもたち同士で関わって 

     遊ぶ姿が増えてきたんです！ 

     お友達から刺激を受け、真似っこする 

     のがたのしいようです☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        『まねっこ♡』 

                                          

 

 

 



 

(ことりぐみ） １０の姿より①②③⑤⑨  五つの育ちより ACDE 

 

☆ フルーツポンチのお気に入りリズムポイントは 『くるくるくるくるジャーンプ！』  

  と『しゅわ～ ふわ～』 の片足バランスです‼  

  子どもたちも口ずさんでしまうほど 

  お気に入りになりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         ☆ ドキドキがいっぱい‼ ひまわり組のお兄さんとお姉さん 

                           と手をつないで緑ヶ丘公園で遊んだよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

         

       ☆ 保育者：『しょうぼう。。。』   

         子ども：『しゃ‼』 だった言葉も、 

         今では『しょうぼうしゃ‼』 

         『きゅうきゅうしゃ！』とお喋りができる 

         ようになりました‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 



（りすぐみ）１０の姿より①②③④⑩ 五つの育ちより AD 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

                                         

                                        ９月からヒカリンピックのリズムダンスと 

                                           「かけっこ」の練習を始めました。 

                                           走ることが大好きな子どもたち、 

                                           １日１回の練習のはずが『もう１回！』 

「                                           『もう１回！』とリクエストがありました。 

                                           日に日に速く走れるようになっていく喜び 

                                           を感じ、みんなで走ることを楽しみました！ 

 

                                        「リズムダンス」は子どもたちがなりたい 

                                        果物を選び変身!! 衣装を着ると 

                                            テンションも上がり、可愛い姿がたくさん 

                                            ありました♡   

   

 

    １０の姿③⑥⑧⑨⑩ 五つの育ち BCD 

 自由遊びの時間は子どもたちのアイデアが光ります      

 ブロックあそびはパーツをつなげて電車を作ったり、別々で 

 作った物を合わせて、ひとつの家になったり、動物園に 

 なったりと協力する姿があります。 

 時には、モノの貸し借りが上手くいかずに泣いちゃうことも 

 あります(;´Д｀) そんな時は保育者と一緒に話し合ったり 

 別のモノを使ったりすることで、子ども同士で考える時間や 

 関わりが増えてきました☺ 

 

                 


