
  

 

   
 
 
                                     202２年９月１日(木) 

食育の秋、スポーツの秋、遊びの秋、いよいよ秋真っ盛り 
 

 秋は作物や樹木など大きく成長し、実をつけ収穫の時期となります。畑のミニトマト、キュウリ、オクラ、モロヘイヤ、など
たくさん収穫して給食室で調理してもらったり、その場で味わったりと大いに楽しめました。また、年長児の「シソを育てて
ジュースや色水を作りたい」という願いから、ジュースやふりかけを作って楽しむクラスもありました。 
 幼稚部、保育部共に行った『食べ物の話④』では食材を赤、緑、黄色に分類するというお話でしたが、毎年のことですが、
保育部、年少児の多くは見た目の色で、「ニンジンは赤、キュウリは緑」との答えでした。さすがに年中児、年長児になると
学習の積み重ねがあるので、栄養素による分類が的確にできていました。その日の給食の食材を見て「あっ！これは緑、
赤」など関心が高まっていました。 

しっかり食べることができると、エネルギー充填ができ、公園や園庭でのかけっこ、鬼ごっこなどに力強さが出て
います。自分たちで工夫してヒカリンピック遊びを楽しんでほしいです。子どもたちも大きく成長する秋です。 

 ９月 園 だ よ り 
認定こども園 

ひかり園

 ◇ ９月の予定 ◇ 
１日(木)  茶道教室  年長児                 
２日(金)  水泳教室 B ちゅうりっぷ組 10:00～            

さくら組 11:00～ すずらん組 13:00～ 
５日(月) 英語教室 年中児年長児 
６日(火) 体操教室  幼稚部 

 ７日(水)  茶道教室  年長児 尿検査②幼稚部                 
 ８日(木) おひさま広場⑤ 

９日(金)  水泳教室Ａたんぽぽ組 10:00～  
ひまわり組 11:00～ すみれ組 13:00～ 

      茶道教室  年長児 
１２日(月)  平和のお話 
１３日(火) 体操教室  幼稚部               
１５日(木) ワクワククッキング②                  
１６日(金)  水泳教室 B ちゅうりっぷ組 10:00～        ≪ニンジンは何色のなかまでしょう？≫ 

さくら組 11:00～ すずらん組 13:00～ 
２０日(火)  体操教室  幼稚部                
２１日(水) 避難訓練⑥ 
２２日(木) ヒカリンピック総練習             
２７日(火) 体操教室  幼稚部    
３０日(金)  ヒカリンピック前日準備・引き渡し訓練 

(13:00 全園児降園) 
※本年度浅川地区運動会は実施しません 
◇ 10 月の予定 ◇ 
 １日(土) ヒカリンピック(おひさま広場⑥)       
 ２日(日) ヒカリンピック予備日① 
 ３日(月) ヒカリンピック予備日② 

４日(火) (１日、2 日実施の場合、1 号認定振替休日)         
≪こっちはジュースでこっちは 

     （３日実施の場合、通常保育）                 ふりかけだね≫ 
 ５日(水) ひかりっこ祭り 
 ７日(金) ケアセンター、リモート交流(年長児) 
１１日(火)  体操教室  幼稚部 
１２日(水)  茶道教室(年長児) 
１３日(木) 茶道教室(年長児) 
１４日(金) 秋の遠足、保育参加～24 日(月) 幼稚部 
１７日(月) 保育実習 ～28 日(金) 
１８日(火) フレンズの日ワクワククッキング③ 
１９日(水) 英語教室(年中児、年長児) 
２１日(金) 地附山トレッキング 幼稚部 
２５日(火)  体操教室  幼稚部                     
２６日(水) 避難訓練⑦   
２７日(木)  焼きいも集会 
２８日(金)  水泳教室Ａたんぽぽ組 10:00～               

ひまわり組 11:00～ すみれ組 13:00～               ≪みんなで、お茶会しようよ≫ 
              ※斜線は追加、変更事項           
 
 
 

子どもの力と考え
を信じて待つ 



✨ ひかる姿 ✨ 
強く☆(8/10)未満児 1)健康な心と体 2)自立心 3)協同性 6)思考力の芽生え 7)自然との関り・生命尊重 9)言葉によ

る伝え合い C）モノや周囲の世界との出会い E)五感による探索『青いトマトだいすき！』畑を何度か見て回っ
たことはあったが収穫は初めてだった。トマトやキュウリの葉のチクチクやカサカサする様子に手を伸
ばすが抵抗がみられた。一つ採れ始めると自分から手を伸ばし収穫。しかしどの子の手にも“あおいト
マト”が握られていた。【Ar】のお気に入りは、ひょうたんのようなトマトでカゴには入れず、お部屋ま
で大事に握ってきた。【N】は大好きなキュウリを見つけ手を伸ばすがチクッとする手触りにサッと手を
離した。【Ak】口の中がパンパンになるほど詰め込んで食べていた。“あおいトマト”は自由遊びの時に
触ったり、転がしたり、並べたり…しながら“遊び玩具”の、一つとなっていた。 

☆(7/27)年少児 1)健康な心と体 2)自立心 3)協同性 6)思考力の芽生え 9)言葉による伝え合い 10)豊かな感性
と表現 B)自己の形成『ケーキ屋さんでーす！』滑り台の下にビールケースやお皿などを用意してごっこ遊び
をしている【M】【Y】。今日も「ケーキ屋さんでーす！」とケーキ屋さんごっこをしていた。いつもは砂
場や池で遊ぶことが多い【K】だが、今日は【M】【Y】のケーキ屋さんごっこに参加して「ブドウケーキ
ください！」とお客さんになって遊ぶ姿が見られた。少しずついろんなお友だちと遊んだり、ごっこ遊
びができるようになってきていると感じた。 

☆(7/27) 年中児 1)健康な心と体 2)自立心 6)思考力の芽生え 7)自然との関り・生命尊重 9)言葉による伝え
合い 10)豊かな感性と表現 C）モノや周囲の世界との出会い：『カエルさん出てきそうだね』 お昼を食べている
と雨がぽつぽつ当たってきて子どもたちも「雨が降ってきたよ～」と天気の急な変化に気づいていた。
すると、【T】が「雨降っているからカエルさん出てきそうだね」と逃がしたカエルのことを思い出した
ように話していた。まだまだ子供たちの中にはカエルが大好きだという気持ちがあるんだなと感じた。
雨で暗くなってくると「雨が降ってくるとお空が暗くなるんだね」と気付いた。【S】は「空に虹出るか
な」と虹が出るのを楽しみにしていた。子どもたちなりに天気の変化に興味を持っている姿だった。 

～ お 知 ら せ と お 願 い ～ 

衛生・生活 
○9 月７日（水）検尿提出日②です。前回欠席等で未提出の場合はこの日にお願いします。 

○お着替え袋の中身が半袖、半ズボンのみのご家庭は薄手の長袖、長ズボンを補充用で持たせてください。 

〇年長児～組体操練習が始まりましたのでﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｳｪｱ長ズボンを持たせてください。毎週末持ち帰りますので月

曜日に必ず持たせてください。 

行事 

 ○9月 15日(木)ワクワククッキングのメニューは≪お・た・の・し・み≫です。各クラスでの調理ですので 

≪バンダナ・マスク・エプロン≫を 9月 9日(金)までに持ってきてください。  

  〇9月 22日(木)はヒカリンピック総練習です。登園時間９:２０までにお願いします。できるだけ短時間で行って

いきますが、各ご家庭におかれましても生活リズムが保てるようご配慮をお願いいたします。「８時にお布団に入

り、８時半には眠れるように」と全学年の子どもたちに伝えています。ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｳｪｱでの登園をお願いします。 

 ○10月 14日～21日の保育体験希望の方はコドモンアンケートにて 9月 9日(金)までに返信をお願いします。 

その他                 

○コドモン登降園打刻について 

①日々ご協力ありがとうございます。打刻不備があった場合、園の方で修正処理をしていますが、特に打刻のない

ものについてはご家庭指定の時刻で処理することをご承知ください。 

②1 号、新 2号認定のご家庭でにじ組を利用する場合は、お手数でもコドモン連絡帳に「にじ組利用」と入力をお

願いします 

☆★来年度(２０２３年度)入園・入所ご希望の在園児の弟妹がいるご家庭へ☆★ 

  来年度４月からの入園申し込みは 10 月２0 日(木) ～となります。10 月以降に申請書類が配布可となりますの

で必要な方はあらかじめ事務、またはクラス担当までその旨お伝えください。 

 

                       【避難訓練 にじ組】 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪預かり保育中の地震です≫ 

≪ここをたたくと面白い音出るよ≫                     ≪太鼓はこうやってたたくといいよ≫ 


