
 

保 育 部 だ よ り 
                                     

                                          ひかり園 保育部  ２０２２年８月５日（金） 

   

 ジリジリと照りつける暑い日差しが続く毎日、夕立の雨にホッと心地良さを感じるのも夏ならではですね。 

保育部ではお友だちと虫探し、水遊び、泥遊び、そしてバスに乗って園の外へ出掛ける楽しみをこの夏で 

知った子どもたちがたくさんいます。 

子どもたちの興味への探求心は大人の想像をはるかに超え、まだまだ続いていくでしょう！！ 

 

  

◎８月のねらい 

（ひよこぐみ）・活動の合間で充分に休息をとり、暑い夏をゆったりと心地よく健やかに過ごす。 

         ・夏ならではの活動を行う中で、身体を思いっきり動かしながら遊ぶ。 

 

（ことりぐみ）・水遊びを通して、お友だちと遊ぶ楽しさを知る。 

         ・衣服の着脱に挑戦する。        

 

（り すぐみ） ・水遊びで水に親しみ、季節を楽しむ。 

         ・健康・安全・衛生面に配慮しながら、元気に夏を過ごせるようにする。 

         ・正しくスプーン・フォークを持って食べ、食べこぼしを減らす。 

 

 

 

 

◎８月・９月のよてい 

            ８月  １７日（水） 2学期始業式 

               ２２日（月） 避難訓練⑤   

               ２４日（水） 食べ物の話④ 

               ２６日（金） 身体測定 

               ３１日（水） 第 2回お誕生日会 

                 

                     ９月   8日（木） おひさま広場⑤ 

                                    １２日（月） 平和のお話 

                           １５日（木） フレンズの日・ 

                                    わくわくクッキング 

                           ２１日（水） 避難訓練⑥ 

                           ２２日（木） ヒカリンピック総練習 

                           ２６日（月） 身体測定 

                       ３０日（金） ヒカリンピック前日準備      

                                    引渡し訓練 

                           

     



                              

                

 

 

 

 

 

 

 

 

         （ひよこぐみ ～１さいになりました～）  ☆ 嶋﨑 あお くん（8/16） 

 

        （ことりぐみ ～２さいになりました～）   ☆ 長門 れな ちゃん（8/３１) 

 

            (り すぐみ ～３さいになりました～）   ☆ 宋 かのん ちゃん（８/２５） 

 

               

                °˖✧◝✧˖° おめでとうございます °˖✧◝✧˖° 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       （ひよこぐみ） 

            ☆ 嶋﨑 蒼（しまざき あお） くん  ８月１日入所 

 

                        ～～ よろしくお願いします！！ ～～ 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

        いつも登降園システム、コドモンへ入力のご協力ありがとうございます。お子様の 

        登降園の時の手続きを忘れてしまった、または不具合でおかしかったと気付いた 

        時には近くにいる職員へお伝えください。   

 

        コドモンへお迎えが「誰が・何時」の入力を毎日お願い致します。 

        また、お迎えの予定時間よりも３０分以上遅くなる時は、園へ連絡をお願い致します。 

                                             



◎ひかりっこのようす 

参考：子どもの活動に見られる 10の姿と五つの育ち 

①健康な心と体 ②自立心 ③協同性 ④道徳性・規範意識の芽生え ⑤社会生活との関わり  

⑥思考力の芽生え ⑦自然との関わり・生命尊重 ⑧数量・図形、文字等への関心・感覚  

⑨言葉による伝え合い ⑩豊かな感性と表現 

 Ａ身体や運動の探索 Ｂ自己の形成 Ｃモノや周囲の世界との出会い Ｄ感覚遊び Ｅ五感による探索 

 

  （ひよこぐみ）10の姿より①③⑤⑦⑩ 五つの育ちより ACDE      

 

                             ひよこぐみに、またまた新しいお友だちが 

                               １人増えました！ 

                               どんどん仲間が増えてにぎやかになり嬉しいです。 

                               いっぱいあそぼうね☺ 

 

 

 

                                 今年の夏も猛暑ですね。       

７                         ７月末にプールデビューした 

                          ひよこぐみですが、最初から 

                          楽しそうに水に触れる姿が 

                          あり、初めての園のプールも 

                          すぐに慣れて驚きです‼ 

                          夏にしかできない遊びを満喫 

                          していきたいと思います♪ 

 

 

 

(ことりぐみ） １０の姿より①③⑤⑦⑩  五つの育ちよりDE 

  夏本番となりました。暑さに負けずことりぐみさんも 

元気に過ごしています。 

お天気のいい日はプールで水遊びをしています。    

水に触れたり、プールに入ったり、ペットボトルで 

水を汲みだしたり・・・と、だんだん水に慣れて、今では 

少しくらいお顔に水がかかっても平気なくらい水と 

仲良くなりました。 

 

 

 

  

 

                                  小雨が降ってしまった日も雨がやみかけた時を  

                                    見計らって、裸足で玄関横に出て、濡れている地面や 

                                    木の葉っぱなどを見たり、触れたりして、いつもと違う 

                                    感触を楽しみました。 

 

 

 



        

 

 

 

（り す ぐみ）１０の姿より①③⑤⑥⑦⑨⑩  五つの育ちより ACDE 

 

                                   夏本番！熱くても毎日元気いっぱいの    

                                 りすぐみです ❕ 

                                  

                                 ⋆プールで水あそび ⋆ 

                                  水をかけたり、かけられたり・・・ 

                                  はじめはちょっぴり遠慮をしていても、遊んで 
                                  いくうちに思いっきりバシャバシャしています☺ 

                                  全身を使って楽しんでいます！ 

 

 

 

 

 

     はじめての園外保育！ 

   園バスに慣れるため、停まっている園バスに 

乗って座るところから練習を始め、当日を迎え 

ました。初めての園外保育は城山公園へ！！ 

『レッツゴー❕❕』とバスの中で大興奮。 

公園に到着して大きな噴水にまたまた大興奮！ 

笑顔いっぱい大はしゃぎで遊んできました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まだまだ暑い日が続きますが元気いっぱい水遊びや好きな遊びたくさん楽しんでいきたいです！ 

 

 

 

 

°˖✧ 夏の遊び、全身を動かして、五感をはたらかせて、子どもたちの個性がまた一段と 

   輝きを増してきています。好きなこと、すきなモノを沢山見つけていきたいです！ °˖✧ 


