
                保 育 部 だ よ り 
 ひかり園 保育部 ２０２２年７月８日（金） 

 

 

 

  梅雨明けとなり毎日真夏のような暑い日が続いています。 

日陰や、木陰を探して走り回ったり、水遊びをして涼をとったり、外遊びも工夫して楽しめるように 

していますが、ギラギラの太陽の陽ざしには子どもたちも、保育者たちも 『あつ～い！！』 と 

思わず声がでてしまいます。今年は雨が少なく、長靴や傘の出番がなかなかなくて、雨降りの日 

が恋しくもありました。いよいよ夏本番、更に暑くなることが予想されますが、暑さ対策をして、 

元気に過ごしていきたいです。 

 

 

 

◎７月のねらい  

   （ひよこぐみ） ・ 安定した生活リズムの中で、暑い夏を健康で快適に過ごす。 

                  ・ 水遊びを通して水に触れる心地よさを感じながら、保育者やお友達と一緒に 

                水遊びを楽しむ。 

 

   （ことりぐみ） ・ 水と仲良くなる ・自分でスプーンを使って食べ進める 

 

   （り す ぐみ）  ・ 水遊びで水に親しみ、季節を楽しむ。  

              ・ 健康、安全、衛生面に配慮しながら元気に過ごせるようにする。 

                ・ 正しい姿勢でスプーン、フォークを持って食べられるようにする。 

 

 

 

 

 

                         ◎ ７月・８月のよてい 

 

      ７月  ７日（木） フレンズの日        ８月  １７日（水）  二学期始業式 

                  わくわくクッキング         ２２日（月） 避難訓練⑤ 

           １４日（木） 避難訓練④              ２４日（水） 食べ物の話④ 

           ２２日（金） 身体測定               ２６日（金） 身体測定 

           ２５日（月） おひさま広場④          ３１日（水） 第二回お誕生日会 

           ２７日（水） 一学期終業式 

           ２８日（木） 一号認定夏休み 

                      ～８月１６日まで 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

       （ことりぐみ ～２さいになりました～） 

          ☆ いちかわ り く  くん      （7/２１) 

          ☆ おざき  ななせ  ちゃん   （7/２１） 

          ☆ つねや  しもん  くん     （7/２5） 

 

       （り すぐみ ～3さいになりました～） 

          ☆ さとう  り の  ちゃん   （7/８） 

          ☆ みうら  か ほ  ちゃん   （7/12） 

          ☆ やまざき たける くん    （7/１４） 

 

 

 

 

 

 

 

〇 第一回お誕生日会で食べたゼリー代４０円（食べた子のみ）を７月の雑費にて 

  集金させていただきます。 

 

〇 子どもたちが作った七夕飾りと願い事が、保育部玄関内に飾ってあります。どうぞ 

  ご覧ください。 みんなの願い事が叶いますように✨ 

 

   〇 『ひよこぐみ』もいよいよプール・水遊びを始めたいと思います。水遊びの準備をお願い 

    します。（６月１７日にコドモンにて持ち物・準備について配信済みです。ご確認ください。） 

 

 

 

 

 

〇 泥遊び、水遊びをたくさんして、お友だちとの関わりも増えてきました。 

   ケガ防止のため、手足の爪のお手入れをしていただくようにお願いします。 

 

〇 園で思いっきり遊んでいます。午睡で休養をとっていますが、お家でもしっかり栄養と 

   睡眠をとり、暑い夏を乗り切りましょう！ 

 



 

◎ひかりっこのようす 

参考：子どもの活動に見られる 10の姿と五つの育ち 

①健康な心と体 ②自立心 ③協同性 ④道徳性・規範意識の芽生え ⑤社会生活との関わり  

⑥思考力の芽生え ⑦自然との関わり・生命尊重 ⑧数量・図形、文字等への関心・感覚  

⑨言葉による伝え合い ⑩豊かな感性と表現 

 Ａ身体や運動の探索 Ｂ自己の形成 Ｃモノや周囲の世界との出会い Ｄ感覚遊び Ｅ五感による探索 

 

（ひよこぐみ）１０の姿①③⑤⑦⑩ 五つの育ちより ACE                               

                           

                           すっかり園生活にも慣れ、最近では友だち同士の関わりも 

                          多く見られるようになりました。お天気の日は公園に行った                   

                          り、雨の日は室内でマット運動や体操をしながら身体を沢山 

                          動かして遊んでいます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ことりぐみ）１０の姿より①③⑥⑦⑩ 五つの育ちより ACD 

とても暑い日が続きますね！ 暑さにも負けず元気なことりさんは、 

 水遊びをしたり、大好きなバスに乗ったりして遊びました！ 初めは水を 

 くんでおままごとのように遊んでいた水遊びも、たらいに 

 入ったり、足で水をとばしたりとダイナミックになってきました。 

 これからプールも本格的に始まるのでもっとダイナミックな 

 水遊びが見られると思うと楽しみです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         



 

 

 

（り す ぐみ）１０の姿①②③⑥⑦⑨⑩ 五つの育ちより ACDE 

   

 

 

 

                            ＊＊ 雨の日散歩 ＊＊ 

                               『ポツポツ雨の音がする！』 いつもと違う特別な 

                               お散歩を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

          ＊＊泥んこ遊び＊＊ 

            泥でご飯を作ったり、顔まで泥だらけ 

            にして遊ぶお友達もいましたよ～(^▽^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 ＊＊お誕生日会＊＊ 

                                        みんなでパチリ☆ おめでとう！！ 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～ あついあつい季節、子どもたちも、保育者たちもさらに熱く元気にすごしていきます！！ ～～ 

 

 


