
  

 

   
 
 
                                     202２年７月２７日(水) 

できること、好きなことをたくさん見つけた 1学期 
 

 平年より早い梅雨明けと猛暑の中でも、ひかりっこたちは園庭、公園、室内で様々なできること、好きなことをたく
さん探してきました。保育部のお友達は一人保育から始まって、仲間が少しずつ増え、遊びの世界がどんどん広がり
ました。散歩ができるようになると近所の人、車や重機など目に入るものすべてに興味を示してきました。 
 幼稚部ともなると、遊びのレパートリーがぐっと増えて、砂遊び、紙飛行機、鉄棒遊びなど一人遊びに没頭する時もあれ
ば、お店屋さんごっこ、追いかけっこ、紙飛行機コンテストなど友だちとの共同作業で楽しむ場面も増えました。中でも夢中
になるのが、ダンゴムシ、カエル、蝶の幼虫、カマキリなど生き物探しや飼育です。カエルを飼うためにはエサを探さなけ
ればならず、毎日保育者と必死に探す姿を見ました。15 日には年長児日帰り保育があり、野尻湖遊覧船乗車、ナウマン
ゾウ博物館の化石探し、黒姫童話館の缶バッジづくりなど多くの体験、発見をしてきました。その日だけでは飽き足ら
ず、後日家族で出かけた子どももいました。 

明日から 1 号認定夏休みですが、元気に過ごしてさらに好きなこと、素敵なことを探してみんなに教えてください。 

 ８月 園 だ よ り 
認定こども園 

ひかり園

  
◇ ８月の予定 ◇ 
１７日(水) ２学期始業式 
１９日(金) 水泳教室Ａたんぽぽ組 10:00～  
２２日(月) 避難訓練⑤ 
２３日(火)  体操教室 幼稚部 
２４日(水) 尿検査①幼稚部 食べ物の話④ 
２５日(木)  茶道教室  年長児 
２６日(金) 英語教室 年中児(参観)、年長児   

さくら組 10:00～ ひまわり組 10:45～  
２９日(月) 茶道教室 年長児 
３０日(火)  体操教室  幼稚部                 
３１日(水)  第２回お誕生日会                
◇ ９月の予定 ◇ 
１日(木)  茶道教室  年長児                ≪指人形、自分でできたよー！≫ 
２日(金)  水泳教室 B ちゅうりっぷ組 10:00～            

さくら組 11:00～ すずらん組 13:00～ 
５日(月) 英語教室 年中児年長児 
６日(火) 体操教室  幼稚部 

 ７日(水)  茶道教室  年長児 尿検査②幼稚部                 
 ８日(木) おひさま広場⑤ 
９日(金)  水泳教室Ａたんぽぽ組 10:00～  

ひまわり組 11:00～ すみれ組 13:00～ 
      茶道教室  年長児 
１２日(月)  平和のお話 
１３日(火) 体操教室  幼稚部            
１５日(木) ワクワククッキング②           
１６日(金)  水泳教室 B ちゅうりっぷ組 10:00～  

さくら組 11:00～ すずらん組 13:00～ 
２０日(火)  体操教室  幼稚部              ≪やったー！ダンゴムシゲット！≫ 
２１日(水) 避難訓練⑥ 
２２日(木) ヒカリンピック総練習             
２７日(火) 体操教室  幼稚部    
３０日(金)  ヒカリンピック前日準備・引き渡し訓練 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪ペットボトルのシャワーだよ≫  ≪わたしたちもプールデビューでーす≫ 

子どもの力と考え
を信じて待つ 



✨ ひかる姿 ✨ 
強く☆(7/7)未満児 1)健康な心と体 2)自立心 9)言葉による伝え合い 10)豊かな感性と表現 B)自己の形成『やってみた

いなー！』今日はワクワククッキングで、お兄さんお姉さんが切っている姿を見学に行った。切っている
姿を真剣に見ている子がほとんどで「ママもやってる！」「やってみたいな～！」と声が子どもたちから
あがった。 

☆(7/8)年中児 1)健康な心と体 2)自立心 3)協同性 6)思考力の芽生え 5)社会生活との関わり 9)言葉による伝
え合い 10)豊かな感性と表現 B)自己の形成『このニンジンいちょう切りだよ！』給食を食べていると【Ｓ】が保育者
を呼ぶので【Ｓ】のもとへ行くと「見て！このおかずのにんじん、いちょう切りだよ！」と伝えてきた。
昨日のわくわくクッキングで覚えたことを発見し、うれしそうに話す姿が見られた。【Ｓ】の発見に【Ｈ】
も「ほんとだ～」と一緒に発見出来たことを喜んでいた。切り方の名前を教えてもらったからこその発見
だと感じた。 

☆(7/8)すみれ組 1)健康な心と体 2)自立心 3)協同性 6)思考力の芽生え 9)言葉による伝え合い 10)豊かな感性と表
現：『貼る場所ないんだけど！』 実習生がうちわ作りの主活動を進めてくれた。絵を描くという事に加えキ
ラキラのシールを貼れるという事に子ども達は大興奮だった。【Ｈ】はキラキラを貼るスペースを作って
おいたのでスムーズに完成することが出来た。【Ｙ】は「貼る場所ないんだけど！！」と少し怒り気味の
様子だった。またここでも【Ｎ】のセンスが光った。色々な色を使って模様のようなものを作り上げた
のだ。それにくぎ付けの【Ｉ】その光景がとても可愛らしかった。作り終えるとお友達同士で仰ぎ合う
姿や保育者を仰ぎ「先生涼しい？」と保育者の反応を伺う子、うちわを見せ合い、お互いのうちわを褒
め合う姿など様々だった。中には嬉しさと楽しさのあまり勝手にテラスに行ってしまう子やまだ作って
いる子がいるお部屋の中で走り回ったり大きい声を出したりなどの姿も見られた。 

～ お 知 ら せ と お 願 い ～ 

衛生 
○新型コロナ感染対策について～依然として全国、県内は感染再拡大の様相を呈していて予断を許さない状況で

す。夏休み中の移動でさらに拡大する恐れがあります。移動は極力近距離かつ特定の範囲にとどめ、感染防止に努

めていただきたいと思います。万が一、同居家族、身近な人に感染者、濃厚接触者が出た場合、園か園長(080-3490-

7147)に昼夜を問わず連絡してください。 

生活 

○午後 9 時までに寝る、9 時間以上寝る睡眠習慣を０歳～5 歳までの良質の睡眠は「心の脳」の形成に不可欠と言

われています。夏休みをよいきっかけとして家族全員で、その子にあった睡眠習慣を大事に考えてください。睡

眠、運動、栄養をバランスよくとることが理想的です。 

行事 

 ○7月に保育体験①があり、7名の保護者の方に体験していただきました。「我が子以外の子どもと過ごせるのは想

像以上に楽しかったです」というような感想もいただきました。10 月にも保育体験②がありますのでご希望の方

はお申し込みください。8 月末にコドモンアンケートにて集計します。       

その他                 

 ○8月分保育料、給食費、雑費のゆうちょ銀行引き落としは 22日(月)になります。 

 

 

                     

  

 

 

 

 

≪バランスを考えてしんちょうに≫         ≪あっ！パトカーだ。乗ってみたいなー≫ 

 

 

 

 

 

 

               

 

≪これ化石ですかー？≫             ≪ナウマン象を倒した昔の人はすごいなー！≫ 


