
    

保 育 部 だ よ り 
                                                       ひかり園 保育部 ２０２２年 ５月１３日（金） 

 

 

    新年度が始まり、１ヵ月が経ちました。波乱の幕開けという言葉通り、まさに４月の保育部は感染症 

による欠席が相次ぎ、保護者の皆様には新年度早々に度重なる自宅待機をお願いすることになりました。 

ご理解、ご協力を頂き、本当にありがとうございます。 

  ４月の終わりごろから、やっと子どもたちの元気な声が戻ってきてほっとしています。 

    今回の事を踏まえ、私たちは保育環境を見直し、また同じ思いをしないように努めて参りますので、 

今後もよろしくお願い致します。 ご意見、ご相談等ありましたら、遠慮なくお申し出ください。  

  今月も暖かい、爽やかな風に誘われて、体をたくさん動かして遊んでいきたいと思います。 

  

◎ ５月のねらい  

 （ひよこぐみ） ・外気浴や戸外遊びを通して、花や虫などの自然に興味をもって関わろうとする。 

          ・初めて関わる保育者と触れ合い、新しい環境の中で安心できる場所を見つける。 

 

 （ことりぐみ） ・基本的な生活習慣を知り、身に付けていく（a:食事前、活動後の 

            手洗い・ハンカチ使用 b:イスの座り方）。 

          ・公園やお散歩へ出かけ、春を感じながらのびのびと遊ぶ。 

 

 （り すぐみ） ・正しい姿勢でスプーン、フォークを使って、食べられるようにする 

          ・春の自然に触れ、身体を思いっきり動かして楽しむ。 

  

 

 

 

 

◎５月・６月の予定 

         ５月 １２日（木）  食べ物の話 

               １９日（木）  おひさま広場① 

               ２５日（水）  避難訓練② 

               ２７日（金）  身体測定 

                    ３１日（火）  交通安全教室 

                    ６月 ２日（木）  おひさま広場② 

                          １３日（月）  歯科検診 

                          １４日（火）  食べ物の話 

                          １６日（木）  内科検診 

                          ２３日（木）  おひさま広場③ 

                          ２４日（金）  第一回お誕生日会 

                          ２７日（月）  身体測定 

                          ２８日（火）  避難訓練③ 

 

                    



 

 

 

 

            ５がつ うまれの おともだち 
 

 

          

            （ことりぐみ ～２さいになりました～） 

                  佐藤 いぶき くん  （５/８うまれ） 

 

                （り すぐみ ～３さいになりました～） 

                   堀 ゆうと くん   （５/２４うまれ） 

 

                               ～ おめでとうございます✨ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

         （ことりぐみ） 

          ☆ 和田 恵次郎（わだ けいじろう）くん  5/1入所  

 

                    ～～ よろしく おねがいします！ ～～ 

 

 

 

 

 

 

 

   おねがい                 

                     

 ・ お子様の持ち物全てに記名をお願いします。 

   ～ 靴下やズボンはサイズや形の同じものが多く、お子様が自分で別のカゴから出してきたり、 

     脱いでどこかへ入れてしまったりして、分からなくなる事もあります。～ 

   ～おさがりの衣類等も、お子様のお名前をしっかり記名してください。お願いします。～ 

 

  ・ お子様の衣服を調節しやすいものにお願いします 

   ～ 朝夕は涼しく、日中は汗ばむほど暑くなる日があります。お子様の服装を着脱しやすいもの、 
    暑さ、寒さの調節が出来るお着替え（薄手の上着、長袖、半袖等）のご用意をお願いします。 ～ 



◎ひかりっこのようす 

参考：子どもの活動に見られる 10の姿と五つの育ち 

 

①健康な心と体 ②自立心 ③協同性 ④道徳性・規範意識の芽生え ⑤社会生活との関わり  

⑥思考力の芽生え ⑦自然との関わり・生命尊重 ⑧数量・図形、文字等への関心・感覚 

⑨言葉による伝え合い ⑩豊かな感性と表現 

Ａ身体や運動の探索 Ｂ自己の形成 Ｃモノや周囲の世界との出会い Ｄ感覚遊び Ｅ五感による探索 

 

 

（ひよこぐみ）  １０の姿より ①⑦⑩  五つの育ちより ACE  

 

 

                  入園式後、保育園の雰囲気や保育者にも慣れ、 

                         笑顔を見せてくれるようになりました(^▽^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

                                                   お天気の良い日は外へお散歩に出かけ、 

                  春の自然を楽しみました♪ 

 

（ことりぐみ） １０の姿より①④⑤⑥⑧⑨⑩  五つの育ちより ABDE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                       お部屋からショベルカーが見えたので、 

                                      みんなで歩いて見に行ってきました。 
                                 『あっ！あっ！』と声を出したり、 
                                      指をさしたりして、大興奮でした☺ 
                                 遊ぶの大好き！お外大好き！ 

                                      食べるの大好き！なことりぐみ。  

                                      毎日、元気いっぱいに過ごしています！ 

 

 

 

 

 

 

(りすぐみ)  １０の姿より①③⑤⑦⑨⑩ 五つの育ちより ACE 

 

                                            

                                  りすぐみになり、早一ヵ月が経ちました。    

                                戸外に出ると、たんぽぽや綿毛を見つけ、 

                                『お土産にする！』と宝物のように春の自然物を 

                                見つけています！ 

                                  たくさん体を動かすことが大好きな子どもたち 

                                なので、もちろんお腹もすいて、給食はモリモリと 

                                おかわりをし、よくたべています(*'▽') 

                                 これからも、暑さに負けず、体調管理に気を付け 

                                て、元気に、過ごしていきたいと思います♪ 

                                                              


