
        １月  保 育 部 だ よ り 
ひかり園保育部 ２０２２年 １月 14日（金） 

 

   

      

   新年を迎えて、園に子どもたちの元気な声が戻ってきました。年末年始はご家族とゆっくり 

  過ごされたでしょうか。子どもたちからお話を聞くのが楽しみです。 

   寒さ厳しく、体調を崩しやすい季節ですが、引き続き健康に気を配りながら元気に過ごしたいと 

  思います。 

                  本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

◎１月のねらい 

（ひよこぐみ） ・手づかみ食べやスプーン食べに興味を持って挑戦し、自分で食べることの楽しさ 

           達成感を味わう。   ・冬の自然に触れながら、戸外遊びを楽しむ。 

                 

（ことりぐみ） ・上着の着脱に挑戦する。  ・雪や氷などの冬の自然物に触れ親しむ。 

          ・遊びの中で自分の世界を楽しみつつ、お友だちとのやりとりを楽しむ。（継続） 

                        

（り す ぐみ） ・戸外へ出かけ、お友だちと一緒に雪遊びを楽しむ。 

         ・自分のコップを使い、歯磨き後のうがいに挑戦してみる。 

 

 

 

 

           

◎１月・２月のよてい 

 

  1月  ４日（火） 保育始め（２号・３号認定）  

     ５日（水） 三学期始業式(琴演奏） 

     ７日（金） 食べ物の話（七草）    

    １２日（水） 十二支の話 

    １９日（水） 第 4回お誕生日会    ２月  ２日（水）食べ物の話（節分） 

    ２４日（月） 避難訓練⑩            １４日（月）参観週間  

    ２８日（金） 身体測定                    ～１８日（金）まで  

                                         ２４日（木）避難訓練⑪ 

                                              ２５日（金）身体測定 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

◎ひかりっこのようす 

参考：子どもの活動に見られる 10の姿と五つの育ち 

①健康な心と体 ②自立心 ③協同性 ④道徳性・規範意識の芽生え ⑤社会生活との関わり  

⑥思考力の芽生え ⑦自然との関わり・生命尊重 ⑧数量・図形、文字等への関心・感覚 

⑨言葉による伝え合い ⑩豊かな感性と表現 

Ａ身体や運動の探索 Ｂ自己の形成 Ｃモノや周囲の世界との出会い Ｄ感覚遊び Ｅ五感による探索 

 

（ひよこぐみ）１０の姿より①⑤⑥⑦⑨⑩ 五つの育ちより ACE 

 

 あけましておめでとうございます！本年も宜しくお願い申し上げます。 

年末年始休みが約一週間ほどありましたが、以前と変わらず元気にニコニコで登園してきてくれ、 

お友だちや保育者との再会を喜んでいましたね(^▽^) 名前を呼んだりタッチしたり、そして大好きな 

お友だちに抱きついたり・・・♡ 仲良しでステキですね☆ 

 今年の冬は雪の降る日が多く、雪あそびができる機会が多いですね。年明け前は雪に怖がる姿が見受け 

られましたが、回数を重ねる度に慣れてきたのか楽しめるようになってきました♪『ゆき！』 

『さむっ！』 『つめてっ』という発言もあり、１月のうたは ♩ゆーきやこんこ♬ が大人気です！ 

  あっという間に３学期になってしまい、ひよこ組でいられるのも残り３か月をきってまいりました。 

一日一日を大切にしながら更なる成長をしっかり見守って充実した園生活を過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

（ことりぐみ）１０の姿より①③⑥⑦⑨⑩ 五つの育ちより CDE 

 

 １２月末から雪が沢山降ったおかげで、年明けは雪遊びを楽しんでいます。降り積もった雪の中を 

ズボズボと歩いて踏み心地を味わったり、保育者が投げる雪玉から逃げ回ったり投げ返したり 

手袋が外れて『つめたーい(;´Д｀)』と雪の冷たさを感じたり、こっそり雪を食べてみたりと、楽しいことが 

いっぱいの雪遊び！ ある日、保育者が作っている〝ゆきだるま″を見て、『自分も！』と作りだし、地面に 

雪玉（〝ゆきだるま″を作ろうとして〝だるま″にならなかった雪玉！）を並べて、『みてー！！』と満面の 

笑みを浮かべている子がいました。 大人はつい、「いいもの」「完成度の高いもの」を求めがちですが、 

大切なのはそこではないと、改めて気付かされました。 

 そんな子どもたちと過ごす、残り３か月の「ことり組」を楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

（り す ぐみ）１０の姿より①③④⑦⑨⑩ 五つの育ちより ACDE 

 

 寒い季節になりましたが、天気の良い日は戸外遊びを楽しんでいます。 お友だちは保育者と追いかけっこを

したり、築山を登っては転がりおりたりと、身体を動かして遊ぶと寒い日も平気です！！ 

今シーズンは早くから雪が積もったので、子どもたちは大喜びですね。氷でつるつるになった道を慎重に 

歩いたり、新雪の上を歩いて、足跡がつくのを楽しんだり、冬ならではの体験をたくさんしています。 

  お友だちが雪だるまを作るのを見て、『一緒にやりたい！』 『目はどうする？』 『探してくる！』 とみんなで

協力して一つの大きな雪だるまを作った日もありました。また別の日に、雪玉を作ろうとして 

『あれ？サラサラで固まらない！！』と雪質の違いにも気付いたようです。 

 これからまだまだ雪遊びを思いきり楽しみたいと思ってます。 

  今年もどうぞよろしくお願い致します！！ 

 

 

 



 

 

                  

                  １がつうまれのおともだち                            

 

 

           （ことりぐみ ～２さいになりました！～） 

               

              大澤 えみか ちゃん （１/２２） 

    

        

           （り すぐみ ～３さいになりました！～） 

        

               轟  りいな ちゃん  （１/９） 

             関口  り ら  ちゃん  （１/９） 

                             ～おめでとうございます！！～ 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

                      

 

    お し ら せ 

     

   第４回お誕生日会のゼリー代（食べた子）を１月の雑費にて集金させていただきます。 

 

      歯ブラシのブラシ部分が抜けたり、開いていましたら、新しいものと交換をお願いします。 

   園では歯磨きの後の歯ブラシを洗いませんので、毎日ご家庭で洗って持たせてください。 

  

     

   ジャンパーを玄関のフックにかけやすいように襟元や 

   タグの所に『輪のひも』をつけていただくと、子どもが自分自身で 

   かけられるようになり、出来ることの自信につながります。 

   輪の長さは５ｃｍ程あるとありがたいです。                             


