
保 育 部 だ よ り 
ひかり園 保育部 ２０２１年 11月５日（金） 

 

 

 先月には青空の元、『やきいも会』が楽しみながらおこなわれ、保育部の子ども達も美味しい 

焼き芋をたくさん頂きました！ 子ども達の『美味しい！！』『もっとちょうだい！』 

という声に、大変微笑ましく感じました。 

 ウィルスによる発熱、風邪が流行り、お休みの子も多く心配する時期もありましたが、 

次第に皆の元気な声が戻ってきてほっとしています。朝夕の寒暖差、室内の換気消毒 

にも留意しながら、健康に元気に過ごしていきたいと思います。 

 

◎11月のねらい 

 

（ひよこぐみ）・手づかみ食べからスプーンに興味をもって挑戦し、自分で食べることの楽しさ、達成感 

        を味わう。 

       ・保育者と一緒に人や動物などの真似をして表現することを楽しむ。 

 

（ことりぐみ）・ともだちへの興味や関心を深め保育者に仲介されながら同じ空間で一緒に遊ぶ楽しさを

知る。   

       ・様々な公園へ出かけ秋の木の実（どんぐり、まつぼっくり）をみつけたり、身体を動か

したりして遊ぶ。 

 
（り すぐみ） ・フレンズ旬間を通して異年齢交流をし、ごっこ遊びを楽しむ。 

        ・お友だちと手を繋ぎながら楽しくお散歩をし、長い距離に挑戦してみる。 

 

 

 

 

 

◎ 11月・12月のよてい 

 

 １１月 ４日（木） 内科検診        １２月 ３日（金） 第３回お誕生日会        

      ８日（月）～１２日（金）参観週間      ６日（月） 個別懇談会～１７日（金）まで 

     ２２日（月） 平和の話           １１日（土） 年少進級・新入園児登園日 

    ２４日（水） 避難訓練⑧          １６日（木） クリスマス会                       

    ２５日（木） おひさま広場         ２１日（火） フレンズの日 

    ２６日（金） 身体測定           ２２日（水） 避難訓練⑨ 

    ２９日（月） 歯科検診           ２４日（金） 身体測定・二学期終業式 

                          ２５日（土） １号認定冬休み～１月４日まで  

                          ２８日（火） 保育納め 

                          ２９日（水） 年末年始休業～１月３日まで 

        

                   



       

◎ひかりっこのようす 

参考：子どもの活動に見られる 10 の姿と五つの育ち 

①健康な心と体 ②自立心 ③協同性 ④道徳性・規範意識の芽生え ⑤社会生活との関わり  

⑥思考力の芽生え ⑦自然との関わり・生命尊重 ⑧数量・図形、文字等への関心・感覚 

⑨言葉による伝え合い ⑩豊かな感性と表現 

Ａ身体や運動の探索 Ｂ自己の形成 Ｃモノや周囲の世界との出会い Ｄ感覚遊び Ｅ五感による探索 

 

(ひよこぐみ）１０の姿より①③⑤⑥⑦⑨⑩ 五つの育ちより ACDE 

 

 寒暖差が激しくなって、本格的な秋が訪れ、木の実や葉っぱなど自然物に親しめる時期となりましたね。 

戸外に出掛ける際、お散歩ではリンゴや柿などの旬の食物を見つけては食べる真似をしたり、公園ではドン

グリを拾ったりして宝物のように握りしめ大喜びしている姿があります。秋だからこそ出来ること、見られ

るモノを発見して季節を感じていけたらと思います。 

 お部屋では絵本への興味関心が増し、自分で読んでみたり、保育者の読み聞かせに夢中になったりしてい

て動物や車が登場すると大興奮です！！ そこから発展して外で本物の犬や鳥、トラックやバスを見ること

ができると『わんわん』『ちゅんちゅん』『いた！』『おっきい！』『ぶーん』 

と目をキラキラと輝かせてお話してくれます。最近は園バスを眺めるのがブームで、 

先日は園長先生にお願いをして鍵を開けてもらい車内を見学してみました♪ 

乗っている風ではありましたが、乗車を満喫していました。子どもたちの好奇心の種を 

大切に、たくさんの経験を一緒に積み重ねていきたいです！ 

 

（ことりぐみ）１０のすがたより①②⑤⑥⑦⑩ 五つの育ちより ACE 

 

 秋も深まり、肌寒い季節になってきました。子ども達は寒いのも平気でジャンパーを着て元気よく 

お散歩に出掛けます。最近はドングリや木の実が公園に落ちているので、『ママに持って帰るのー！』 

とお散歩バックに入れています！ぶどうのような実やさくらんぼのような実がたくさん落ちていて、 

みんな楽しく拾っています♪ ドングリを拾い始めると、自分のお散歩バックをパンパンになるまで 

集める子もいますが、その他は茂みにかくれんぼしたり、フェンスに捕まって縁石を渡歩いたりなど、 

他の遊びに夢中になっている姿もあります！ 

 いつもと違う公園に行くようになり、子ども達自身で遊びを見つける姿がたくさんあります。 

また、怪我のないように見守りつつ、子ども達の楽しみを見つけられたらいいなと思います♪ 

 お散歩でのお土産をお楽しみにお待ちください(^▽^)/ 

 

 

(りすぐみ）１０の姿より①②③④⑨ 五つの育ちより ABCE 

 

 木々の葉っぱが赤や黄色に色づき、本格的な秋を感じると共に、朝夕の寒さに冬の近さも感じる 

季節となりました。そんな寒さを感じる中でも子ども達は戸外遊びが大好きで元気に体を動かしています‼ 

10月からは手つなぎ歩きで公園まで行くことに挑戦しました。始めは、前のお友だちに真っすぐ着いて 

いくのも難しく、間があいたり、列がバラバラになったり、時には手をつなぐのも『嫌！！』という 

ことも。それから１ヵ月たった今では『手をつなぐよ』と言うとパッとペアのお友だちの元に行き 

しっかりと手をつないで歩けるようになりました。『りんご赤くなったね』『畑にまだトマトある！』 

『大根もあるね』などと、みんなで周りの景色を見て会話を楽しみながら歩いています！ 

手をつないで歩くことで、お互いの距離も近くなり楽しい会話が溢れるお散歩です。 

 ハンカチやお箸などで、年少進級に向けて挑戦することも増えてきました。 

お兄さん、お姉さんと《おなじこと》ができるのが嬉しくて、ちょっと 



得意げにやろうとする姿がかわいい子ども達です。 

季節の変わり目、体調に気を付けながら元気に遊びたいと思います！！ 

 

 

 

《ひよこ・ことり・りすぐみから》 

 〇 子ども達の成長や、遊ぶ姿などから、各クラスの室内環境 

   をかえています。棚やロッカーの場所が変わるなどご不便を 

   かけますが、ご理解、ご協力をお願い致します。 


