
  

 

   
 
 
                                     2021 年１０月１日(金) 
 

ヒカリンピックに向けて張り切るヒカリっこ 
 

 心配された台風の進路もヒカリンピック開催には影響なさそうで安心しました。今週はヒカリンピック週間としてど
の学年も連日がんばっています。自分たちの種目はもちろんですが、他学年のリズム表現や競技を見て「すごー
い！」「きれい！」などと鑑賞しあって素直な感想を伝えています。また、競技でも、「いつも負けてばかりだから何と
か勝ちたい」と勝負にもこだわって、特別練習をしたチームもあるほど燃えています。組体操では、「いつもやれない
場所で技をやりたい」と自由遊びで友だちを誘って作ったり、りす組の友だちも、年少児の中に入ってかけっこやリズ
ムを楽しんだりしています。                                                                        

と言っても、ヒカリンピック一色ではなく、園庭での≪流しそうめん遊び≫室内での≪お店屋さんごっこ≫など日

常の遊びも大いに楽しんでいます。 
 

 １０月 園 だ よ り 
認定こども園 

ひかり園

  
◇ 10 月の予定 ◇ 

１日(金) 引き渡し訓練(13:00 全園児降園) 
ヒカリンピック前日準備 

 ２日(土) ヒカリンピック(おひさま広場⑥)         
 ３日(日) ヒカリンピック予備日① 
 ４日(月) ヒカリンピック予備日②(２日か３日実施の場合、1 号認定振替休日) 
 ５日(火)（４日実施の場合通常保育,２日か３日実施の場合も通常保育） 
 ７日(木) ヒカリンピック集合写真 
 ８日(金) ワクワククッキング(年長児)・園外保育(たんぽぽ組) 
１１日(月) 茶道教室(年長児) ・園外保育(ちゅうりっぷ組) 
１２日(火) 体操教室  幼稚部 
１３日(水) 茶道教室(年長児) 
１５日(金) 秋の遠足、保育参加～21 日(木) 
１８日(月) フレンズの日 
１９日(火) 焼きいも会  
２０日(水) 英語教室(年中児、年長児) 
２１日(木) 遠足予備日（地附山トレッキング） 
２２日(金) 水泳教室Ａたんぽぽ組 10:00～  

ひまわり組 11:00～ すみれ組 13:00～ 
２５日(月) ワクワククッキング③ 
２６日(火)  体操教室  幼稚部                     
２７日(水) 避難訓練⑦   
２８日(木) フレンズの日旬間～11 月 12 日(火)        
２９日(金) ひかりっこまつり 
◇ １１月の予定 ◇             ≪年少さんと踊るとたのしいねー！≫ 

１日(月) サッカー教室(年少・年中) 
～12 日(金)幼稚園実習 

４日(木) 内科検診(全園児)・サッカー教室(年長) 
５日(金)  水泳教室 B ちゅうりっぷ組 10:00～  

さくら組 11:00～ すずらん組 13:00～ 
 ８日(月) 参観週間～12 日(金) 

９日(火) 体操教室  幼稚部 
１２日(金) 水泳教室 A たんぽぽ組 10:00～  

ひまわり組 11:00～ すみれ組 13:00～ 
１６日(火) 体操教室  幼稚部 
１７日(水) 茶道教室(年長) 
１８日(木) 茶道教室(年長) 
１９日(金) 英語教室(年中児、年長児) 
２２日(月) 平和の話 
２４日(水) 避難訓練⑧ 
２５日(木) おひさま広場⑤・園外保育(年長児) 
２６日(金) 英語教室(年中児、年長児) 
２９日(月) 歯科検診              ≪ねえねえ、押してあげようかー？≫  
 
              ※斜線は追加、変更事項 
       
                           

子どもの力と考え
を信じて待つ 



A:おなまえよびです。○○君
いますかー 

S：ハーイ！ 
A：ハイ、タッチ！ 
 

〇そうめん流すよー！ 
◆わーい、おいしそー 
□ぼくにもとっておい
てね 
〇いいなあー！ぼくに
もね 
 

✨ ひかる姿 ✨ 
強く☆(9/17)年長児 1)健康な心と体 2)自立心 3)協同性 6)思考力の芽生え 9)言葉による伝え合い 10)豊かな感性
と表現 A)身体や運動の探索『竹取物語』朝の自由遊び、ヒカリンピックの竹取物語の竹引きをして遊んでいた。初
めは一本で竹をひいていたが、自分たちで竹を数本運んできて、赤白分かれて遊んでいた。昨日やったように作
戦会議をしてたくさん取れるように工夫していた。【Yt、Yw】は何度も戻って竹を引いていた。 段々引き方も良
くなり、力も強くなってきたので、怪我の無いよう声を掛け、見守りたい。 一方お部屋ではダイススタッキング
というサイコロを縦に並べる手品を【Yt】が披露してくれ、【M、K】が興味を持って練習をしていた。令和の遊び
だなあと感じた。 
明るく☆(9/16)年中児 1)健康な心と体 2)自立心 9)言葉による伝え合い 10)豊かな感性と表現 B)自己の形成 D)感覚
遊び：『お手伝いしたことあるよ』 わくわくクッキング当日。子ども達も朝から楽しみに登園してきた。 子どもたちと
野菜を切り始めると「お家でもお手伝いしたことあるよ」と話してくれる子もいた。 西田先生に教えてもらった
切り方と切るポイントを覚えていて子ども達もそれを思い出しながら切っていた。 とん汁とおにぎりが完成して
食べ始めると「自分たちで作ったとん汁とおにぎりはなんだか美味しいね」「特別だね」と【R、I、Y】が話して
いた。 いつもおかわりをあまりしない【S】も自分で作ったとん汁が特別美味しかったのかおかわりをした。 帰
りの会で何人かの子ども達が「今日は楽しかったね～」とわくわくクッキングを振り返っていた。 
優しい☆(9/16)未満児 1)健康な心と体 2)自立心 3)協同性 6)思考力の芽生え 9)言葉による伝え合い 10)豊かな感
性と表現『まってよー！わたしも行きたいよー！』 緑ヶ丘公園で【I】と保育者で栃の実を探しに木の生えている方へ歩い
て行った。その後ろを【Y】が一緒に拾いに行きたいと追いかけてきていたが、草がたくさん生えていた為歩きに
くかったのか「まってよ〜、【Y】も行きたいよ〜」と声を掛けてきた。すると自分たちの歩くペースが早かった
事に気づいた【I】は少しその場で立ち止まり何かを考え始め、【Y】のいる所まで歩き始めた。そして【Y】の手
をとり一緒に歩き始めた。「ここ歩きづらいよね」と【Y】の気持ちを受け止め一緒に歩いてあげる優しい【I】の
姿があった。 

～ お 知 ら せ と お 願 い ～ 

行事 

〇ヒカリンピック当日は感染予防として職員がフェイスシールド、マウスシールドを着用しますが、競技内容によ

って外す場合もありますのでご承知おきください。 

〇ニチイケアセンターとの交流は組体操、マーチング、子どもたちからのメッセージ DVDをお渡しします。 

〇10 月 8日、11日に計画している年少児園外保育については 10月 5日にプリント配布します。 

〇10 月 15 日(金)は秋の遠足です。お弁当については別紙、プリントを配布しますのでご覧ください。2１日(木)

は地附山トレッキングを予定していますのでお弁当をご用意ください。送迎バスは通常運行です。 

〇11 月 25 日(木)に計画している年長児園外保育については後日プリント配布します。目的地は地質博物館です。 

 衛生・生活 
○１０月から衣替えで紺制帽に男女ともにブレザー着用となっています。 

  ・寒い場合   ⇒  ブレザーの下にベスト、セーター着用でも構いません。 
  ・ジャケット等着用の場合 ⇒  ロッカーのフックにかけられるよう、紐をつけてください。 
  ・気温が高い日のブレザー着用は各ご家庭のご判断でお願いします。(いずれの場合も記名をお願いします) 
 ○お着替え袋の中身の確認と服の入れ替えをお願いします。カーディガンなど、少し厚手の服を入れていただきま

すようお願いします。幼稚部はお着替え袋を 10月 8日(金)に持ち帰ります。 
その他                 

  

※来年度入園に関する申込書類を申し出のありましたご家庭に 10月 6日(水)までに配布します。 

お手元に届かなかったり必要な書類が不足していたりした場合は事務にお伝えください。 

 

 

“前号写真の解説です” 

 

 

“年長さんのマジックショー” 

 

 

 

 

 

                     

     

 

 

『よーく見てね、かくすよー！』     


