
         保 育 部 だ よ り 

ひかり園 保育部 ２０２１年６月 4日（金） 

 

 

        園庭の芝生が鮮やかな緑色に茂って、戸外遊びが楽しい季節となってきました。 
   クローバーやシロツメクサを摘んで楽しんだり、木陰を求めて遊ぶような陽ざしの日も 
   増えてきました。汗をかきかき色々なモノを見つけ、触れて、行動範囲を広げている 
   子ども達の姿を大切にし、見守っていきたいと思います。 
    また、むし暑くなるこの時期、熱中症や、虫刺され対策も心掛けていきます。 
 
 

◎ ６月のねらい  

 （ひよこぐみ） ＊ 保育者との安定したかかわりの中で、興味のもった遊びを十分に 

           楽しむ。 

         ＊ 手づかみやスプーン食べを通し様々な食材に親しみ、食事を楽しむ。 

 

 

 （ことりぐみ） ＊ 公園で好きな遊具で遊んだり、草花や生き物に触れのびのびと過ごす。 

         ＊ 靴下、靴、ズボン、帽子の着脱に挑戦する。 

 

 （り す ぐみ） ＊ 梅雨ならではの生き物に触れる。室内遊びではおままごと 

          などの遊びを通してお友だちとの関わりを楽しむ。 

         ＊ 園庭の池に入って遊び、水に慣れる。 

 

 

 

 

 

 

 

◎５月・６月のよてい 

 

          ６月 ３日 おひさま広場②      ７月 ５日 おひさま広場④ 

             １０日 歯科検診           １２日 フレンズの日 

             １５日 食べ物の話          １５日 避難訓練           

             ２３日 交通安全教室         ２６日 一学期終業式 

             ２４日 内科検診・おひさま広場③       （１号認定１３時降園） 

             ２５日 身体測定 

             ２９日 避難訓練           ２７日 １号認定夏休み～ 

                                      ８月１６日まで 

 

                                ３０日 身体測定 

     

 

 

 



 

◎ひかりっこのようす 

参考：子どもの活動に見られる 10の姿と五つの育ち 

①健康な心と体 ②自立心 ③協同性 ④道徳性・規範意識の芽生え ⑤社会生活との関わり  

⑥思考力の芽生え ⑦自然との関わり・生命尊重 ⑧数量・図形、文字等への関心・感覚 

⑨言葉による伝え合い ⑩豊かな感性と表現 

Ａ身体や運動の探索 Ｂ自己の形成 Ｃモノや周囲の世界との出会い Ｄ感覚遊び Ｅ五感による探索 

 

 

(ひよこぐみ）１０の姿より…①②③⑤⑨⑩  五つの育ちより…ＡＣＤＥ  

 

 入園してから早２ヶ月が経ちました！！慣らし保育をしていた時期や４月はゆっくりとなじんでいる 

様子でしたが、５月に入りかなり慣れて探索行動が増え急成長をとても感じる今日この頃です。 

いつも一緒にいる仲間や保育者を覚え、顔をのぞいたり手をつないだり同じおもちゃを追いかけたり… 

コミュニケーションがかなり増えました！特に、朝の会ではお名前呼びで名前を呼ばれるとニコニコで 

手を挙げてパペットにタッチをしたり、食前・食後の『頂きます』『ごちそうさま』のあいさつの時は 

手を合わせたり、保育者の『パチパチ』『いないいないばあっ！』『イヤイヤ』に 

合わせて手を動かしたりと大爆笑の声あふれる毎日を過ごしています☆  

だんだんと暑さが厳しくなってきたので体調管理に気をつけながら、 

安心する環境の中で思いっきり遊べたらと思います！ 

 

（ことりぐみ） １０の姿より…①②⑤  五つの育ちより…ＡＥ 

 

晴れの日が多く、戸外でたくさん遊んだ５月✨ 歩いて行く距離が今のことり組さんにちょうど 

 良いこともあり、緑ヶ丘公園へ行く機会が多くありました。グランド、山、テニスコートと小川の間 

 のアスファルトと場所を替えて出掛けて行きました。山の階段や斜面では、最初上手く登れず 

 どうしていいのか分からなかった子も、日を追うごとに手をついたり、四つん這いで踏ん張ったり 

 しながら、自分でどんどん昇り降りできるようになりました。アリやダンゴムシを見つけると 

 しゃがみ込んで指で後を追ったり、つまんだりと興味津々な姿も！そして、〝おつかいありさん♪″ 

 の歌が好きで、『なに歌う？』『ありさん！！』というやり取りも日々見られていました。 

  お名前呼びでは元気な『ハーイ       』がたくさん聞こえてくるようになり、 

 オムツを自分で、あるいは保育者と一緒に取りに行ったり、イスに 

 以前より長い時間上手に座れるようになってきたりと、基本的 

 生活習慣の面でも一歩一歩…成長しているなぁと感じます✨ 

                                  

 

（り すぐみ） １０の姿より…①③④⑦⑨  五つの育ちより…ＣＤＥ 

 

戸外あそびが大好きなりす組のお友だち。公園に遊びに行くと、シロツメクサやクローバー等の 

 草花が大好きで、うで輪にしたり、お土産に沢山摘んだり、樹の樹液やカエルなど様々なものに 

 興味を持ったりと自然を楽しむ姿が沢山見られます！！ジメジメと暑い日もありますが、暑さなんか 

 気にせず元気いっぱい楽しんでいます。 

また、お友だちとの関わりも増え、一緒に遊ぶ姿も多く見られるようになりました。 

 自分から近くに行き同じ遊びを始めたり、〝一緒に遊びたい″とお友だちのことを 

 探したり、みんなでおままごとを楽しんだりしています！！時には同じおもちゃを 

 使いたくてトラブルになることもありますが…そんな姿も含め子ども同士で 

 関わりを楽しむ姿を見守っていきたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                     

                   ことりぐみ（～２さいになりました！～）      

                    ＊ 寺島 る あ くん (６/１） 

                    ＊ 門田 いろは ちゃん（６/８） 

                

                   り すぐみ（～３さいになりました！～） 

                    ＊ 久住 なつき ちゃん（６/１５） 

                    ＊ 市川 ま の ちゃん（６/２０） 

 

                        ☆☆  おめでとうごさいます ☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 おねがい       

 
※ 便の漏れや嘔吐などで衣類が汚れてしまった時ですが、感染予防のため園で洗わずに 

  そのままビニール袋に入れてお返しするようにします。ご了承ください。 

 

  ※ 汗をかく季節になりました。また、水遊び、泥遊びも増えてきますので、 

   着替えを少し多めに入れておいていただくようにお願いします。 

 

  ※ ４月に配布しました、「年間行事計画表」では、６月１日に内科検診となっていましたが、 

   都合により６月 24日（木）に変更となっています。ご了承ください。 

   1ヵ月先の予定までは、「保育部の園だより」にも載せていますので、確認をお願い 

   致します。分からないことがあれば、いつでも職員にお尋ねください。 


