
    

 

 

                              保 育 部 だ よ り 
                     

                              ひかり園保育部 2021年 1月 8日（金） 

 

  年末年始は雪の降る寒い日が続きましたが、皆さま健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

 お正月はご家族でゆっくりと過ごされたでしょうか。 

  静かだった園に、子どもたちのはじける笑顔と楽しげな声が戻ってきました！ 昨年から感染症の 

  厳しい状況が続いていますが、今年は良い一年になることを願うばかりです。 

  子どもたち、そして職員共に体調管理に気を配りながら過ごしていきたいと思います。 

 今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

◎ 1月のねらい  

 

（ひよこぐみ）※ 雪に触れ、たくさん体を動かし遊ぶ。  

※ うた、絵本、手遊びの共有（継続）。 

 

 

（ことりぐみ』※ 雪や氷の感触を楽しみながら、雪遊びを楽しむ。 

       ※ 自分の気持ちを保育者や友だちに言葉で伝えようとする。 

 

 

（り す ぐみ）※ 年少にむけて 1つ 1つ生活習慣を見直していく  

       ※ 雪遊びを思いっきり楽しむ。 

 

 

 

 

               

 

   ◎ 1月・2月のよてい  

              
               1月 4 日 保育はじめ      ２月  3 日 食べ物の話（節分） 

                   6日 3学期始業式        10日 発表会（幼稚部） 

                   7日 食べ物の話（七草）    18日 フレンズの日 

                  20日  第４回お誕生日会     24日 避難訓練  

                  21日 フレンズの日       26日 身体測定 

                  22日 身体測定 

                  25日 避難訓練 

 

 

 

 

 

 

 



◎ ひかりっこのようす 
参考：子どもの活動に見られる 10 の姿と五つの育ち 

①健康な心と体 ②自立心 ③協同性 ④道徳性・規範意識の芽生え ⑤社会生活との関わり  

⑥思考力の芽生え ⑦自然との関わり・生命尊重 ⑧数量・図形、文字等への関心・感覚 

⑨言葉による伝え合い ⑩豊かな感性と表現 

Ａ身体や運動の探索 Ｂ自己の形成 Ｃモノや周囲の世界との出会い Ｄ感覚遊び Ｅ五感による探索 

 

 
（ひよこぐみ）10の姿より①②④⑥⑦⑨⑩ 五つの育ちよりＡＤＥ 

 
 見渡せばあたり一面の雪景色。ひよこぐみの６人も目を丸くしながら謎の白くフワフワの冷たい 

不思議なモノ＝雪（氷）に興味を示しています。 

 大好きなおさんぽ。歩くことがとても上手になりました。そんな６人ですが、 

おさんぽへ出掛けると端に寄せてある雪山を歩きたがったり、ツルツルと凍っている 

道を歩きたがったり、ジャンプしたり、座ったり・・・となかなかのチャレンジャーです。 

『んっ！んっ！（歩きたい！）』『あー！！（次は僕の順番）』『うわぁー‼（私もカートから出たい）』 

と主張。そんななかでも『順番ね』『この次は○○ちゃんね』など話をするとちゃんと聞いており、さっき 

まで取って遊んでいた帽子を被り直して待っているのです。そして『おまたせ』と足をつくと、その感覚が 

面白いようで、『キャハハハハ～』と大笑い。冬の道が病みつきになっている子どもたちです！ 

 新年となり、さらに雪は増し、また一つこの季節ならではの玩具を見つけた子どもたち。雪遊びデビュー 

ですね！！ どのような反応をするのでしょうか❓ 

『ゆーきやこんこ！あーられーやこんこ！』と元気いっぱいとびまわりたいと思います！！ 

 

 
（ことりぐみ）１０の姿より①②⑥⑦⑨ 五つの育ちよりＡＣＤＥ 

 
 明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致します！！ 

12月に入り、雪が降っているのを見ると『ゆきふっているね！！』と外を指さし喜んでいる姿が見られます。 

お散歩をしに外へ出ると『ウコッケイいるかなぁ～？』『ワンワン、今日は起きているかなぁ？』と動物 

にも興味を持ち保育者やお友だちとの会話も楽しんでいます。 

 公園で雪を触ってみると『つめたい！』『おてて痛いよ～！』と雪や氷の感触を味わう姿も見られました。 

また、雪が降った後の雪あそびも楽しみたいと思います！！ 

 クリスマス制作では秋に子どもたちと公園で拾ってきたどんぐりや松ぼっくりを使い、リースを制作 

しました。好きなところに松ぼっくり、どんぐりを飾りつけし、 

自分だけのクリスマスリースが完成し嬉しそうな子どもたちでした(^▽^) 

 
 
 
（りすぐみ）10の姿より①⑤⑥⑨⑩ 五つの育ちよりＡＢＣＥ      
  
 明けましておめでとうございます！！ 本年度（今年）も宜しくお願いします。いよいよ年少まで残り 

３か月・・・。寒さ厳しい季節となりましたが、寒さに負けず『外に出よう(^^）』と元気いっぱいなりす組 

の子どもたち！ そして雪が降っていると外を眺めながら『雪遊びはやくしたいな』と雪遊びを楽しみにして 

いる子どもたちの会話が聞こえてきます♪ 

 お返事やご挨拶がとっても上手になってきた子どもたち(^▽^)『お兄さん、お姉さんになるんだもん♡』 

と子どもたちの中でも少しずつ年少さんにもう少しでなることを感じているようです！！お友だちが 

『カッコイイ☆』と褒められると『ぼくも！わたしも！』とアピールしてくれます。 

 お昼も『給食の先生が喜んでくれるようにピカピカにする✨』とはりきっている子どもたち。 

食べ終えたお皿を持ってきて見せ、お友だちや保育者に報告してくれます。それがきっかけで苦手な物に挑戦 

する子が増えてきました。お兄さん、お姉さんらしさが出てきましたね✨ 

 冬も寒さに負けず冬しか出来ない雪遊びを思いっきり楽しんでいきたいと思います！ 

 

 



 

 

                          

                            1がつうまれのおともだち       

 

 

 

 

 

          

             （ことりぐみ ～２さいになりました～） 

         轟 りいな ちゃん （１/９） 

 

       （り すぐみ ～３さいになりました～） 

         佐藤 せ な  くん （１/９） 

         風間 こころ くん （１/１８） 

         小林 ひまり ちゃん（１/２４） 

 

                  

               ～ おめでとうございます！！ ～ 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     お ね が い  

 

 （りすぐみから） 

 

 ※ ～ハンカチ～   3 学期からポケットから出し入れをしてハンカチを使う練習をしていきます。 

           お家でズボンのポケットにハンカチを入れて登園をお願いします。     

           （お着替え用のズボンもポケットのあるものをお願いします。） 

 

    

 ※ ～ は し ～  おはしの使用もしていきます。おはしを使う子は準備出来ましたら、 

           持たせてください。 

           おはしのケースがあればケースに入れて持たせてください。 


