
 

 

  

 

   
 
 
                                      2020年７月 17 日(金) 

「自分で作るとおいしいね！」第 1 回ワクワククッキング 
                                                                                                                                  
 7 月 2 日に第 1 回ワクワククッキングがありました。感染予防のために昨年度のように公民館での調理は難しかっ
たので、各部屋にて自分で≪セルフホットドッグ≫を作って食べました。日常でも食べる機会はあると思いますが、園
内で友達と共に自作のものを食べるのは、格別の味らしくどの子も「自分で作るとおいしいね！」「初めて作れてう
れしい！」などと大好評で、普段より食欲旺盛でよく食べていました。第 2 回は、もう少し段階を上げてワクワク感を
さらに増していけたらと計画しています。 

第 1回、2回おひさま広場が開かれ、多くの未就園児親子の方に来園していただきありがとうございました。第 1回
は園庭遊び中心、第 2 回は外部講師指導によるボール遊び中心に園の内外で楽しく過ごしていただきました。在園
児の弟妹もいたせいか、ところどころで手を振ったり声をかけたりして、ほのぼのとした交流も見られました。 

次回は 10月のヒカリンピックになりますが、今回同様多くの方に楽しんでいただければ幸いです。 

 

✨ ひかる姿 ✨ 

強く☆(7/1～2)未満児 1)健康な心と体 3)協同性 6)思考力の芽生え 9)言葉による伝え合い 10)豊かな感性と表現 D)

感覚遊び：『ジュースやさん』≪おばけなんてないさ≫を歌うと【K】は「この前おばけがジュースくれたよね」

と誕生日会のことを覚えていて【Ka、Y】と経験を思い出しながら「楽しかったよね」と話していた……プール

遊びで【Ko、H、Hi、Ka】は水を汲みジュースやさんごっこを始めた。【Ha】は「この入れ物黄色だからレモン

ジュースだよ」色を関連付けていた。 

☆(7/2年中児 1)健康な心と体 3)協同性 6)思考力の芽生え 7)自然との関り・生命尊重 9)言葉による伝え合

い：『カマキリのごはん』朝【N】のカバンに付いていたカマキリを見つけた【A】がカゴに入れてとても大切に

扱っていた。本で食べ物を調べて園庭遊びで葉っぱを探した。それを入れて「食べるかなあー」と真剣に観察し

ていた。【Ar、As】も加わり、カマキリのために一生懸命になり、3人の目がとてもキラキラ輝いていた。 

☆(6/30~7/1 年長児 1)健康な心と体 3)協同性 5)社会生活との関わり 6)思考力の芽生え 7)自然との関り・生命尊

重 8)数量や図形、文字などへの関心・感覚 9)言葉による伝え合い 10)豊かな感性と表現：『ひかりヨータウン』

【R】が「流しそうめん屋さん、お金ほしい！」と言ってきたのでそれに応えてお金づくりを展開した。お札と小

 ７月 園 だ よ りその２ 
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◇ ８月の予定 ◇ 
１７日(月) ２学期始業式 
１７日(月)~１９日(水)長野市立高校保育体験(幼稚部) 
１８日(火) 体操教室  幼稚部 
１９日(水)  茶道教室  年長児 
２０日(木) 食べ物の話④ 
２１日(金) 水泳教室Ａたんぽぽ組 10:00～ ひまわり組 11:00～ すみれ組 13:00～ 
２４日(月) 避難訓練⑤ 
２５日(火) 体操教室  幼稚部 
２６日(水)  第２回お誕生日会 
２７日(木)  茶道教室  年長児 
２８日(金)  英語教室 年中児、年長児   
 
◇ ９月の予定 ◇ 
１日(火) 体操教室  幼稚部 
２日(水) フレンズの日(縦割り) 
４日(金) 平和のお話(予定) 
６日(日) 浅川地区運動会(中止) 

 ８日(火) 体操教室  幼稚部 
 ９日(水)  茶道教室  年長児                【ボールとあそぼう】 
１１日(金) 水泳教室 Bちゅうりっぷ組 10:00～ さくら組 11:00～ すずらん組 13:00～ 
１５日(火) 体操教室  幼稚部            ※７日(月)~１８(金)１９日(土)保育実習 AB 
１７日(木) ワクワククッキング②          ※１４日(月)~１０月６日(火)保育実習 C 
１８日(金) 水泳教室Ａたんぽぽ組 10:00～ ひまわり組 11:00～ すみれ組 13:00～ 
２３日(水) 避難訓練⑥ 
２４日(木) ヒカリンピック総練習 
２５日(金) ヒカリンピック総練習予備日                ※斜線は追加、変更事項  
 
                                           

子どもの力と考え
を信じて待つ 



銭の大きい台紙 1枚ずつをグループに配り、分担ややり方は子どもたちに任せた。【Re】「俺が全部切るから他の

人、絵描いていいよ」と仕切ったり【Rn】は 4分割して皆に配ったりと工夫があった。……午前中、自分たちの

お金で流しそうめん遊びを楽しんだ。その後【Rn】が「看板ほしいなあ、あと“流しそうめん屋さん”って名前

にしたい！」【S】「それ、いいね！街みたいにしたい！」【So】「ほかにもガチャ屋さんとかほしい！」などと話題

になった。すみれ全員で「デパートのように “ひかりようたうん”作ろう！」ということになった。 

～ お 知 ら せ と お 願 い ～ 

行事 
○来週の年長児にじいろ保育（日帰り保育）に際しまして、各ご家庭のご協力ありがとうございます。子どもたち
と相談して思い出いっぱいの楽しい一日にしたいと職員一同がんばっています。 

生活   

 ○上履きの注文について～シューマート稲田店(026-251-0775)で購入可能になりました。その際「ひかり園保護者」

と告げると園と同価格(2,000 円)で購入できます。園の在庫分はお渡しできますので、サイズをご連絡ください。

店舗の在庫については、予め店舗にお問い合わせください。 

 ○１号認定のお子さんは休み前に荷物を持ち帰りますので、記名、ほころび、サイズ等の確認をお願いします。 

 ○夏休み中のにじ組利用のご家庭へ～暑い日にはお昼寝をしますので記名をしたバスタオルを持たせてください。

園外保育に出る場合もありますので 9:30までに登園してください。全学年お昼寝布団を持たせてください。(年少

児は休み明けも必要です)。水筒・マスク・タオル・下着 1組(シャツ、パンツ)を毎日お願いします。 

 その他 

 ○ルクミーフォト（インターネット写真サービス）～本年度もルクミーフォトを活用し、お子様の日常風景を収め

た写真を販売します。利用希望の方は登録が必要になりますので、クラス担当または事務へお伝えください。 

  ※昨年度登録されたご家庭については登録の必要はありません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○あっ！メダカだ！ 

◇こっちに赤ちゃんもいるよー 

◆ちっちゃいねー 

○いらっしゃい！お弁当屋さんですよー 

◇カレーべんとうとハンバーグべんとうください 

◆時間かかるから、ちょっとまってくださーい 

○ひよこさんかわいいねー 

◇いい？「いないいないばー！」 

◆ねえねえ、わたしもやりたーい 

○風船バレー

だよー！ 

◇まってま 

ってー！ 

 


