
  

 

   
 

2019年 7月 24日(水) 
                                   

環境の変化にも慣れ、大きく成長した子どもたち 
 

 4月の入園、進級から、約４ヶ月が過ぎました。新入園児にとっては初めて家庭から離れての集団生活で世界が 180

度変わって、不安や戸惑いが先に立ち、多難の 1学期だったと思います。進級するだけでも担任、友だち、教室が新し

くなり子どもにとってみれば入園と大差ないストレスがあったことでしょう。それらを乗り越えて自分たちの楽しい遊

びや発見を重ねて、たくましく大きく成長を遂げてきました。 

 数日前から、全学年で暑さや湿度の関係か、発熱による欠席園児が増えています。明日から 1号認定園児は夏休み

に入りますが、引き続き暑さ対策、感染症対策をご家庭でもお願いします。 

本日 24日は第４回の避難訓練がありました。若槻交番のおまわりさんに自転車に乗った不審者役をお願いし、園児

に声掛けをしてもらいました。「おもしろい所へ行こうか？」「○○あげるからおいで」などの誘いにも乗らず、職員の

指示に従って冷静に男性から離れていました。これからも散歩や公園遊びなど、どこにいても園児の安全第一を考

えて保育を心掛けていきます。 
 

 

 

 

 

 

 ８月 園 だ よ り 
認定こども園 

ひかり園

 
◇ ８月の予定 ◇ 
１日(木) (職員園外研修) 
２日(金) (職員園内研修) 
５日(月)～９日(金)養成校保育体験 
７日(水)8日(木)(新人職員研修) 

１６日(金) 2学期始業式(14;50降園) 
１９日(月)～２Ⅰ日(水)養成校保育体験 
２０日(火) 体操教室  
２１日(水) 茶道教室 
２３日(金) 水泳教室 たんぽぽ組 10:00  

ひまわり組 11:00 すみれ組 13:00 
２４日(土)２５日(日)  
＊いずれか 1日（母と子の会：公園草取り） 

２７日(火) 第２回お誕生日会             『なわとびができるようになりました』 
２８日(水) 避難訓練⑤ 
２９日(木) 茶道教室 
３０日(金) 英語教室 
 
◇ ９月の予定 ◇ 
1日(日) 浅川地区運動会 

 ２日(月)  食べ物の話 
２日(月)～５日(木)養成校保育体験 

 ３日(火) 体操教室 
 ５日(木) 茶道教室 
１０日(火) 体操教室 
１１日(水) 茶道教室 
１２日(木) 体操教室 
１３日(金)  水泳教室(参観) ちゅうりっぷ組 10:00 

さくら組 11:00 すずらん組 13:00 
１７日(火) 体操教室 
１９日(木) ワクワククッキング② 
２０日(金)  水泳教室(参観) たんぽぽ組 10:00 

ひまわり組 11:00 すみれ組 13:00 
２４日(火) 体操教室 
２５日(水) 避難訓練⑥ 
２６日(木) 運動会総練習              『園児に話しかけるのはご遠慮ください』 
２７日(金)  運動会総練習(予備日) 
                              

                              
＊斜線は追加・変更事項＊ 

 

子どもの力と考え
を信じて待つ 



・ウオー！こっちは怖い妖怪だぞう！ 

・ぼくは、平気だよ。友達になってね 

・温泉に入って、

すいぞくかんも見

てねえ 

 

・おばけ新聞です。読んで

から入ってね。 

・ここにチケットを出して

から入ってください。 

◇ ひかる姿 ◇ 

強く☆(7/11)未満児 1)健康な心と体 2)自立心 6)思考力の芽生え 7)自然とのかかわり・生命尊重 9)言葉による伝え

合い 10)豊かな感性と表現：『アリさんトンネル』公園につくと【R】山のてっぺんに向かって張り切って登ってい

く。下にいた【K、S】をてっぺんに誘う。どうするのかなと見ていると思いっきり大きい声で「おいでー」と叫ん

だ。【R】なりによく考えていてすごい。【H】はアリの穴に興味津々。穴を見つけると「あった！おうち」と言いな

がら真剣にのぞいた。アリが中から出てくると「トンネルみたいにくらーい」と表現して驚いた。 

☆(7/11)年長児 1)健康な心と体 2)自立心 3)協同性 6)思考力の芽生え 9)言葉による伝え合い 10)豊かな感性と表現：

『ワクワククッキング』初めての園外調理。保護者 4名にお手伝いいただき、とても和やかに進んだ。【K】は緊張

で包丁を握る手に驚くほど力が入っていた。【Ko】は慣れた手で野菜を切っていた。【D】は「順番通りに作らない

と失敗するよ」と皆に伝え、いい香りがしてくると「ああ、早く食べたい」と嬉しそうに言っていた。【H】進んで

食器を洗い【Y】は何かできることはないか目を配っていた。【T】は鍋が熱い想像を膨らませひどく怖がっていた。

【S】包丁に挑戦できたことをとても喜び給食時も「私が切った野菜かな？」【So】は終わってから「なんか…楽し

かったなあ」としみじみと 1日を振り返っていた。 

正しく☆(7/10)年少児 1)健康な心と体 2)自立心 3)協同性 4)道徳性・規範意識の芽生え：『後片付け』帰りの会前に

子どもたちがそれぞれ本を読み、待っていた。保育者が「本絵を片付けてから集まりましょう」と声がけすると、

ほとんどの子が本をそのままにして近くに集まったが、【Ft】】が一人で床にばらばらに置かれた絵本を拾い、本棚

へ片付けていた。その姿を認め、声をかけると【Yt】も急いで片付けようと気持ちが向いてみんなで片づけていた。 

～ お 知 ら せ と お 願 い ～ 

行事 
○リサイクルプラザ利用について～別紙でお知らせしたように楽しい催しがあります。今回はひかり園園児の魚

の作品もありますので、親子で楽しんでみてはいかがでしょうか。 

〇保育体験について～夏休みを中心に養成校の保育体験で 4 名の学生のほかに、小学校職員の保育体験もありま

す。日常の保育を通して園児の育ちをより深く知ってほしいと思います。 

 保健・衛生 

 ○午後 9 時までに寝る、9時間以上寝る睡眠習慣を～信毎≪子育て≫欄にもありましたように０～5歳までの良質

の睡眠は「おりこうさん脳」「心の脳」の形成に不可欠とありました。夏休みを中心に家族全員で理想の睡眠習慣

を考えてみてはどうでしょうか。 

〇欠席状況表示について～玄関前ボードとホームページ上で、最新の欠席状況をお知らせすることにしました。引

き続き≪発熱、嘔吐、下痢収束後 24 時間経過しての登園≫をお願いいたします。 

その他 

 ○幼児教育・保育の無償化に関する周知事項について～昨日、10 月から実施される「幼児教育・保育の無償化」に

関する長野市からの資料を配布いたしました。現時点で分かっている内容になりますので必ずご通読していただ

き、人に申請がある場合は園事務局へお伝えください。また、今後、皆様にお集まりいただく機会を設ける場合が

ありますのでご承知おきください。 

〇８月献立表変更～19日(月)と 26日(月)のメニューが入れ替わりますのでご承知おきください。 

 


